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Введение 

Уважаемый читатель! 

Многими исследователями потребность в психологическом 

знании в современном обществе декларируется как одна из прио-

ритетных. Кроме того, рациональный уклад рыночного государства 

требует приращения именно прикладного знания о человеке, при-

чем достаточно простого в освоении. Социально-экономические 

трансформации современного общества, будучи предельно дина-

мичными, требуют в свою очередь постоянного обновления и пси-

ходиагностического инструментария. 

Одним из направлений, востребованных практикой, стало ис-

пользование знаний о психологии человека в рамках типологиче-

ского подхода. Разделение всех людей на группы с выраженным 

психологическим «контуром» позволяет решить фактически весь 

спектр актуальных вопросов о человеке, за исключением, пожалуй, 

задач познания глубинной природы человеческой психики. 

Тенденции современных психологических знаний требуют 

мультисодержательности основания при выделении психологиче-

ских типов, что также обусловило актуальность проделанной ра-

боты. 

Описываемая в пособии методика определения акцентуации 

личности, названная Томским типологическим опросником лично-

сти (ТомТОЛ), выступает продолжением «классических» исследо-

ваний К. Леонгарда. 

Уже предварительные исследования показали высокую науч-

ную результативность разработанной типологии, начиная с особен-

ностей личности серийного преступника и преступника-террориста 

и заканчивая техниками сетевого профайлинга. Сферы, в которых 

продолжат отрабатываться исследования типологических законо-

мерностей носителей акцентуаций, будут количественно увеличи-

ваться, в том числе и благодаря Вам, если Вы поделитесь с нами 

своими идеями, как критическими, так и аналитическими. 
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1 О ПРИРОДЕ ТИПОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА 
В ИССЛЕДОВАНИЯХ ЛИЧНОСТИ 

 

1.1 О содержании типологического подхода 
в исследованиях личности 

1.1.1 Теория черт и типологический подход 
в описании личности 

В прикладной (индивидуальной или дифференциальной) пси-

хологии существуют два подхода к описанию личности: теория 

черт и типологический подход. Эти подходы – принципиально раз-

ные способы описания личности. 

Теория черт презюмирует наличие конечного набора личност-

ных черт, каждая из которых в разной степени свойственна всем 

людям. Система личностных черт формирует личность, категорию 

достаточно неповторимую (ограниченность количества свойств не 

позволяет говорить об абсолютной уникальности личности). 

Первая теория черт была разработана Г. Олпортом, который 

подсчитал, что в английском языке, согласно словарям, содержится 

несколько тысяч терминов, описывающих различные черты лич-

ности. Естественно, предположение Г. Олпорта о том, что опери-

рование таким количеством понятий в научном исследовании 

невозможно, поэтому необходимо как-то их классифицировать. 

В предложенной им классификации черт были выделены три 

группы свойств – кардинальные, центральные и второстепенные. 

Особое сочетание свойств из всех трех групп и формирует уникаль-

ность личности, а также её неповторимость. 

Разумеется, для использования рассматриваемой категории в 

научном познании необходимо, чтобы в первую очередь она обла-

дала свойством достаточной стабильности, т. е. относительной 

неизменностью во времени или, во всяком случае, постепенностью 

изменений. Стабильность черты личности – обязательное условие, 

чтобы описывать различных людей с точки зрения качественной 

характеристики. 
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Черта личности также должна обладать свойством достаточной 

вариативности, чтобы характеризовать различных людей с точки 

зрения количественной характеристики, или количественного по-

казателя. 

Следующая теория черт реализовалась в 16-факторной модели 

личности Р. Кэттелла, выполненной в опроснике 16PF, что надолго 

предопределило вектор исследований личности в мировой психо-

логии. 

Теория черт обладает рядом слабооспоримых преимуществ: 

 найденным балансом между идеей уникальности личности 

и возможностью её сведения к определенному описываемому об-

разу с помощью измеряемых характеристик. То есть наблюдается 

сосуществование идеи уникальности и познаваемости. Однако это 

сосуществование является кажущимся, так как проистекает из са-

мой природы научного познания, которое сводится к поиску зако-

номерностей между объектами, а общие закономерности (психоло-

гические свойства) в группе уникальных объектов (уникальной 

личности) – это оксюморон; 

 возможностью формализации проявлений личностных осо-

бенностей (количественной их оценки), что предопределяет саму 

возможность оценки черт личности; 

 достаточным психодиагностическим потенциалом теории 

черт и признанным научным сообществом значительным количе-

ством опросников, раскрывающих личность через совокупность её 

черт; 

 считается, что личная интерпретация субъективных факто-

ров может привести к предвзятым представлениям, а теория черт 

свободна от предвзятости в силу упомянутой ранее формализован-

ности. Нельзя не признать, что теория черт в значительной степени 

нивелирует элемент субъективизма исследователя; 

 возможностью построения стратегического прогноза пове-

дения личности с достаточно высокой степенью вероятности. Тезис 

о том, что теория черт характера не учитывает существенные изме-

нения личности, как временные, так и долгосрочные, деактуализи-

руется инертностью человеческой психики, мало подверженной ра-

дикальным изменениям с возрастом. 
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Объективно теории черт свойственны и недостатки: 

 вечная проблема достаточности психологических черт; 

 нерешаемость проблемы однозначности смыслового напол-

нения черты характера. «Тревожность», «мечтательность», «подо-

зрительность» – границы этих понятий варьируются не только в 

рамках разных культур, но и в рамках социопсихологических групп 

(возрастных, религиозных, географических и пр.); 

 трудно целостно воспринимать различия между носителями 

схожих степеней проявления черт личности. Так, сложно пред-

ставить различия в поведении двух человек, параметры (черты 

характера) которых отличаются не кардинально (например, по 

опроснику 16PF отличия в пределах ±2), и тем более трудно смоде-

лировать разницу в рамках прогноза их поведения; 

 слабая возможность построения тактического (ситуацион-

ного) прогноза поведения личности с достаточно высокой степе-

нью вероятности, особенно в ситуациях со слабо прогнозируемыми 

изменениями условий; 

 слабая степень обоснованности моделирования поведения 

лица в экстремальных условиях (ситуации чрезвычайных происше-

ствий, аффективных состояний, резкой дефицитарности реализа-

ции потребности, особенно базовой – голода, угрозы жизни, измож-

дения); 

 значительное количество черт характера (в силу многоас-

пектности человеческой психики) предопределяет затруднение в 

оперировании большим количеством понятий; 

 предопределенная сложность в иерархизации черт лично-

сти при выявлении внутренней структуры конкретной теории черт. 

Альтернативой теории черт выступает теория психотипирова- 

ния, точнее, типологический подход. 

Типологический подход презюмирует наличие базовых сово-

купностей свойств с соотносимым уровнем их проявления вовне у 

отдельных групп людей. Тип личности – это целостная система 

личностных особенностей, в каждом типе выраженная в разной сте-

пени. Целостность личности в рамках типологического подхода 

ставит под сомнение, что человек есть совокупность черт. Тип лич-

ности – это системное образование, в основе которого функциони- 
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рует системообразующая производная от совокупности черт лич-

ности (экстра-, интровертность в типологии К.Г. Юнга, акцентуа-

ция личности в типологии К. Леонгарда и т.д.). Таким образом, 

именно типологический подход соответствует системному взгляду 

на изучение объектов. 

В математической статистике типологическому подходу соот-

ветствует кластерный анализ (многомерная статистическая проце-

дура, выполняющая сбор данных, содержащих информацию о вы-

борке объектов, и затем упорядочивающая объекты в сравнительно 

однородные группы). 

В отличие от теории черт, количество психологических типов 

конечно. В типологиях, носящих, скорее, теоретический характер, 

их, как правило, больше, чем в практико-ориентированных типоло-

гиях. Принципиальным тезисом, лежащим в основе системы типо-

логического подхода, является утверждение о недискретности пси-

хологического типа как психологического явления. Типы личности 

есть предельно обособленные категории. Из сказанного следует 

принципиальный вывод: каждый человек относится к одному кон-

кретному психологическому типу. 

Часть представителей одного типа максимально соответствует 

его типовой модели, часть соответствует в степени, отличной от 

максимальной. Причиной этому могут быть как ситуационные фак-

торы, так и факторы средовые, проистекающие, как правило, из 

элемента диктата в процессе воспитания или авторитарного пове-

дения представителей ближнего круга лиц. Позволим себе очень 

грубую аналогию: собака, воспитанная кошками, может вести себя 

как кошка, но это не меняет того факта, что перед нами собака. 

Использование типологического подхода предполагает пони-

мание того, что категория «промежуточный тип» – это оксюморон. 

Повторимся: бывают ярко выраженные и не выраженные предста-

вители конкретных типов. В околонаучной среде получило призна-

ние выражение: «Как не бывает полтора или один с четвертью че-

ловека, так и не бывает полтора или один с четвертью типа». 

Проблема промежуточных психологических типов не должна 

даже оговариваться исследователем. Диагностика промежуточного 

типа – это либо недостаточность информации в конкретном случае, 
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либо нехватка квалификации у конкретного лица, либо исследова-

тельская политкорректность, либо терапевтический прием. 

Так, к примеру, К.Г. Юнг, говоря о проблеме промежуточного 

типа между полярными мыслительным и чувственным типом, го-

ворил, что «мышление должно тщательно исключать чувство, если 

только оно желает быть настоящим, верным своему принципу. Без-

условно, это не исключает существования индивидов, у которых 

мышление и чувство находятся на одинаковой высоте, причем и то, 

и другое имеет одинаковую сознательную силу мотивации. Но в та-

ком случае речь уже идет не о дифференцированном типе, а о срав-

нительно неразвитых мышлении и чувстве. Равная сознательность 

и бессознательность функций есть, следовательно, признак прими-

тивного состояния духа»1. 

Еще одним проблемным моментом является аргумент против-

ников типологического подхода, в котором предполагается, что 

нормальная личность характеризуется наличием всех черт харак-

тера, развитых как минимум до уровня среднего. Но может ли су-

ществовать личность «психически неспециализированная», так 

называемая нормальная личность? Позволим себе, не углубляясь в 

дискуссию, привести аргументы, которые, несмотря на давность, не 

потеряли своей ценности. 

«Когда говорят о "нормальной личности", то сплошь и рядом 

забывают, что соединение двух таких терминов, как "личность" или 

"индивидуальность", с одной стороны, и "норма" или "средняя ве-

личина" – с другой, – такого рода соединение содержит внутреннее 

противоречие; это есть соединение двух, по существу совершенно 

не согласных друг с другом, терминов. Слово "личность" именно 

подчеркивает индивидуальное в противоположность схеме, норме, 

середине. Решительно то же самое относится и к выражению "нор-

мальный характер". Когда говорят о наличности у кого-либо того 

или другого определенного характера, того или другого темпера-

мента, то ведь тем самым, конечно, указывают на известную одно-

бокость его психической организации, тем самым дают понять о 
 

 

 

1 Юнг К.Г. Психологические типы / пер. C. Лорие. Минск, 2003. С. 435. 
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наличности в сфере его психики известной дисгармонии, об отсут-

ствии равновесия во взаимоотношении отдельных сторон его ду-

шевной деятельности. Ведь если бы мы имели под наблюдением 

человека с идеально нормальной психикой, ежели бы, конечно, та-

ковой нашелся, то едва ли бы можно было говорить о наличии у 

него того или другого "характера". Такого рода человек был бы, ко-

нечно, "бесхарактерным" в том смысле, что он всегда действовал 

бы без предвзятости и внутренние импульсы его деятельности по-

стоянно регулировались бы внешними агентами... 

Рибо (Ribot) – известный французский психолог, так много по-

святивший труда изучению характеров, задается (задавался) вопро-

сом, следует ли признавать существование характера "умеренного" 

temperamentum temperatum (термин старых физиологов) или, как 

говорит Рибо, существование такого рода (les noncaracteres). "Не 

является ли такой характер, – говорит Рибо, – лишь идеалом? 

А если даже и допустить, что действительно встречаются люди, 

у которых чувства, мысли и действия находятся в полном равнове-

сии, то не есть ли это уничтожение всякого характера, всякого ин-

дивидуального оттенка?", другими словами, уничтожение всякой 

индивидуальности. Такого рода идеальный характер есть, конечно, 

утопия, фикция, реальные же, действительные характеры именно 

свидетельствуют об особенностях характера, о своеобразии их но-

сителей»2. 

Комплекс субъективных и объективных причин, обусло-

вивших дискуссию о целесообразности выделения психологиче-

ских типов, может быть сведен к следующим: 

 сложившаяся на данный момент для объяснения наиболее 

общих аспектов природы человека и доминирующая в академиче-

ской среде гуманистическая доктрина исследования личности, ха-

рактеризующаяся верой в запредельную степень индивидуальности 

каждого человека; 
 

 

 

2 Ганнушкин П.Б. Клиника психопатий: их статика, динамика, систематика, 

некоторые общие соображения и данные // Психология индивидуальных разли-

чий. Тексты / под ред. Ю.Б. Гиппенрейтера, В.Я. Романова. М., 1982. С. 262–269. 
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 «… большинство психологов, посвятивших себя изучению 

личности, понимали её, скорее, как некий психически составной 

объект (psychic entity), собранный из компонентов, по которым 

люди различаются количественно, чем как основанную на каче-

ственных различиях таксономию. К тому же в сфере научной пси-

хологии имело место общее сопротивление использованию типов 

как объяснительных категорий. Это неприятие типов проистекало, 

из трёх источников: а) подчёркивание многими психологами важ-

ности понимания и оценки самобытности каждого человека; б) им-

плицитные связи между типами и стереотипами и связанными с по-

следними опасностей; в) нехватки адекватных количественных 

методов для восстановления достоверности и анализа категорий-

ных данных»3; 

 вера в собственную личностную уникальность, определяю-

щая несовместимость с научной убежденностью в целесообразно-

сти психологического типирования. Как правило, вера в собствен-

ную уникальность, исключающая признание типичного, выступает 

в качестве компенсационной реакции на неосознаваемое понима-

ние ординарности собственной личности. Несколько перефразируя 

известную цитату, можно утверждать, что ни один исследователь 

не продвигается дальше, чем позволяют его собственные ком-

плексы и внутренние сопротивления4. Напомним, что в любой 

сфере, в том числе и научной, распространение информации проис-

ходит через своеобразный фильтр: «нравится» или «не нравится». 

Этот фильтр действует так, что абсолютно истинная информация 

может оказаться непринятой, а ложная принятой5; 

 объективные сложности, характерные для каждой типоло-

гической модели (неоднозначность, фрагментарность основания 

типирования; проблемы существования промежуточных типов; 
 

 

 

3 Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. СПб.: Питер, 

2007. С. 491. 
4 Freud S. The future prospects of psycho-analytic therapy // The standard edition 

of the complete psychological works of Sigmund Freud. 1910. Vol. XI. P. 139–152. 
5 Поршнев Б.Ф. Контрсуггестия и история // История и психология. М., 

1971. С. 9. 
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проблема личностной безликости, серьезно затрудняющей иденти-

фикацию конкретного психологического типа, конформность как 

личностное свойство исследуемого); 

 частая неактуальность исследования личности как целост-

ной структуры, приводящая к локальным, фрагментарным исследо-

ваниям, которые обладают более высокой степенью надежности, 

чем исследования личности целиком, даже с использованием прие-

мов типологии; 

 наличие у специалистов (психологов-прикладников), для 

которых психотипирование наиболее актуально, в той или иной 

степени альтернативных средств исследования, допустимых ввиду 

наличия у них достаточных профессиональных навыков и профес-

сионального опыта. 

При анализе литературы убедительных аргументов, позволяю-

щих усомниться в объективности психотипологического подхода, 

обнаружено не было. Неиспользование психотипологического под-

хода объективно обусловливает высокий уровень общности, аб-

страктности рекомендаций любого плана. 

Оптимальная модель психологического типирования. Зна-

чительное количество типологий личности делает актуальной 

проблему выбора модели, наиболее оптимальной для решения кон-

кретных прикладных задач. Естественно, нельзя подходить к типо-

логии по принципу «я делал свои обобщения на основе выбранного 

мной самим определенного типа людей». Сама природа типологи-

ческого подхода ориентирована прежде всего на функцию приме-

нительную, а не объяснительную. Это несложно аргументировать: 

понимание сущности базовых моделей личности – следующий шаг 

после понимания сущности самой личности, что на данный момент 

развития научного знания, скорее, входит в область желаемого, чем 

возможного. 

В рамках эволюционного подхода существует следующий те-

зис: психологический тип – это эволюционный момент, выво-

дящий специализацию, в нашем случае психологическую, на уро-

вень решения задачи выживания биологического вида. 
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В природе «… действует правило, сформулированное Шарлем 

Депере: группа, вставшая на путь специализации, эволюционирует 

только в сторону дальнейшей специализации»6. 

Вспомним, что «Закон Депере лишь указывает на то, что чем 

более радикальной (менее инерционной) является смена направле-

ния прогрессивной специализации, тем реже она встречается в про-

цессе филогенеза. Иными словами, инерционное продолжение 

филогенеза в ранее избранном направлении всегда менее "вымира-

ниеопасный" путь развития, чем смена этого направления». Приме-

нительно к акцентуированной личности это означает повышенную 

выживаемость особей с психической специализацией, не доходя-

щей до предела (психопатии). 

Специалисты-психологи несколько настороженно относятся к 

описываемой интеграции биологических законов в предметную 

область психологической науки. Действительно, «устойчивость 

негативного отношения исследователей к объяснению эволюции с 

помощью группового отбора субъективно понятна, поскольку так-

тика следования дальним целям и игнорирование ближних выгод, 

сопряжённых с отдалёнными, но более серьезными потерями, все-

гда считалась прерогативой разумного поведения»7. 

Однако действие механизма дивергенции, то есть расхождения 

признаков в процессе адаптации к разным условиям существова-

ния, вполне может быть перенесено на социум с его потребностью 

в функционально-деятельностной организации. Таким образом, 

психологические признаки также склонны подчиняться законам 

дивергенции. 

Скажем больше: в определенных социальных нишах проявле-

ние естественного отбора, то есть отбора наиболее приспособлен-

ных к сложным изменяющимся условиям, детерминировано слож-

ной природой общества как социальной структуры. Здесь мы 

согласимся с мнением, что специализация в мире живого необхо-

дима, ибо она социально оправдана. 
 

6 Северцов А.С. Основы теории эволюции : учеб. для вузов по специально-

сти «Биология». М., 1987. С. 265–266. 
7 Расницын А.П. О «Чёрной королеве», поступательности размножения и 

групповом отборе // Избр. тр. по эволюционной биологии. М., 2005. С. 52. 
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Если речь идет о биологической детерминанте психической 

специализации, то понятно, что она не может базироваться лишь на 

приобретенных поведенческих моделях, а находит отражение на 

уровне психических процессов. Отражение же на уровне психиче-

ских процессов в свою очередь способствует усилению старых, 

а возможно, и формированию новых психотипологических харак-

теристик. 

Исследователям еще предстоит выяснить, действительно ли в 

психологическом плане положение о том, что «групповой отбор … 

должен оказывать определённое влияние на ход эволюции, хотя это 

влияние, скорее всего, будет существенно слабым, чем индивиду-

альный отбор»8 является объективным, как и в плане биологиче-

ском. 

Вывод: психологическая универсальность – это, скорее, ис-

ключение из правил и в наиболее частом случае встречается, когда 

разновекторные психологические составляющие (в том числе и по-

веденческие) одинаково НЕ развиты. 

Не стоит полагать, что исследования в биологической науке 

проблемы специализации организма в контексте эволюционного 

развития уже решены в пользу полагания, что специализация явля-

ется эволюционным тупиком, так как линии специализированные 

имеют пониженную способность к сохранению или диверсифика-

ции. Некоторые исследования показывают, что в большинстве слу-

чаев это не так9. 

Человеческая психика физиологически базируется на перво-

очередности специализации, проявляясь на максимальном уровне 

при специализации обоих полушарий головного мозга и заканчивая 

специальной приспособленностью к рецепции раздражений, выра-

жающейся в особо высокой чувствительности и приспособленно-

сти к рецепции специальных раздражителей. 

 

8 Расницын А.П. О «Чёрной королеве», поступательности размножения … 

С. 50. 
9 Day E.H., Hua X., Bromham L. Is specialization an evolutionary dead end? 

Testing for differences in speciation, extinction and trait transition rates across diverse 

phylogenies of specialists and generalists // Journal of evolutionary biology. 2016. Jun. 

Vol 29, N 6. P. 1257–1267. 
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Тем не менее ни эволюционный, ни социокультурный подход 

убедительно обосновать причину возникновения психологических 

типов не может, поэтому, подобно бихевиористам начала XX века, 

следует сосредоточиться на внешнем проявлении типологических 

моделей личности. 

В силу сказанного наиболее ценными представляются те типо-

логии, которые ориентированы на поведенческий аспект. Каким же 

требованиям должна соответствовать типология, которая может 

быть использована в широком диапазоне областей человеческого 

существования? 

Представляется следующее. 

 Типология должна включать как минимум три типологиче-

ские группы. Использование двух антагонистических групп ви-

дится нецелесообразным, так как с высокой степенью вероятности 

исследователь будет воспринимать повышенно критично (осо-

знанно или неосознанно) группу, максимально не совпадающую 

с его психотипом. Невысокая степень критичности, проявляемая к 

собственным психологическим особенностям, – явление предельно 

распространенное, если не закономерное. Чтобы выйти из пороч-

ного круга «свой (правильный) и чужой (странный, неправильный, 

плохой) психотип», необходимо введение третьей группы, которая 

была бы компромиссом между привычным и чуждым. 

 Типология должна включать максимум девять типологиче-

ских групп. «Миллеровская семерка» – это установленное экспери-

ментальным путем количество объектов, которые человек способен 

запоминать в узком смысле и, как следствие, оперировать в широ-

ком, без излишнего перенапряжения ресурсов психики. По сути, 

«Миллеровская семерка» – бытовой уровень комфортного воспри-

ятия10. Последующие исследования уточнили «комфортное» число 

объектов, установив его в пределах 5–911. 

 Содержательно каждый тип должен включать в себя под-

типы особенности психики представителей, которые, соответствуя 

 

10 Miller G.A. The Magical Number Seven? Plus or Minus Some Limits on our 

Capacity for Processing Information // Psychological Review. 1956. Vol. 63. P. 81–

97. 
11 Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб., 2000. С. 426. 
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в целом типовой конкретной модели, будут базироваться на её гра-

ничных проявлениях. Таким образом будет решена проблема про-

межуточных психологических типов. 

 Чтобы не превратиться в перечень типовых моделей, типо-

логия должна базироваться на одном или нескольких основаниях 

типирования. Так, полная типология, разработанная К.Г. Юнгом, 

включает в себя два основания: первое – экстравертность – интро-

вертность, второе – базовая психическая функция (мышление, чув-

ство, ощущение или интуиция). 

 Если приоритетной задачей конкретной типологии стано-

вится воздействие на личность, то выделяемые психотипы должны 

содержательно базироваться на стабильных, с точки длительности, 

но неустойчивых, с точки зрения волевого контроля их носителя, 

уязвимых чертах личности. Отметим, что последнее правило делает 

неактуальными большое число типологий личности, имеющих 

явно выраженную терапевтическую или теоретико-познаватель-

ную направленность. 

В отношении последнего пункта согласимся с мнением 

К.Г. Юнга о том, что «меняющиеся ситуации жизни могут воздей-

ствовать точно так же и мгновенно преобразовывать тип, что, од-

нако, по общему правилу, не меняет надолго преобладающую уста-

новку, т. е., несмотря на временную экстраверсию, интроверт 

остается тем же, чем был, и также – экстраверт»12. 

Даже в наше время дискуссия о целесообразности сведения 

многообразия внутреннего мира человека к типовым моделям оста-

ется актуальной. Тому есть и объективная основа, и субъективные 

причины. Объективная основа аргументов против типирования 

заключается в принципиальной многоаспектности человеческой 

личности. Проблема здесь именно в потенциальности этой много-

аспектности, которая совершенно не обозначает реальную вероят-

ность реализации большей части возможностей, образующей упо-

минаемую многоаспектность человеческой психики. 
 

 

 

 

12 Юнг К.Г. Психологические типы. 2-е изд. с изм. Минск, 2017. С. 304. 
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Еще одним контраргументом против потенциальной, а тем бо-

лее фактической многоаспектности человеческой личности, высту-

пает существование и активное функционирование механизмов, 

природа которых антагонистична концептуальным идеям о много-

гранности человеческой личности, во всяком случае в массе своей. 

Речь идет о таком механизме человеческой психики, как гомеостаз. 

 

1.1.2 Исследование механизма гомеостаза как основы 
формирования склонности к типовому поведению 

Результаты доступных на сегодняшний день научных иссле-

дований показали существование ряда закономерностей, позволя-

ющих сделать вывод о существовании механизма, радикально 

влияющего на поведение человека, – речь идет о механизме гомео-

стаза13. 

Одними из первых исследователей, столкнувшихся с суще-

ствованием механизма гомеостаза, стали ученые в области биоло-

гии14 и физиологии15, которые определяли его как «способность со-

хранять постоянство внутренней среды»16. В дальнейшем было 

установлено, что автономность живых организмов от внешней 

среды не исключает наличие у них потребности во взаимодействии 

с внешней средой, поскольку им требуется энергия для обеспече-

ния своего существования. По этой причине все живые организмы, 
 

 

 

 

13 См., напр.: Романов С.П. Нейрофизиологические механизмы гомеостаза 

двигательных функций : дис. … д-ра биол. наук : 03.00.13. Л., 1989. С. 364–365 ; 

Постнова М.В. Физиологические механизмы индивидуальной организации го-

меостаза организма : дис. … д-ра биол. наук : 03.03.01. Астрахань, 2014. С. 25–

26, 50 ; Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю.Б. Гиппенрейтера, 

М.В. Фаликман. М.: АСТ ; Астрель, 2009. С. 119. 
14 См., напр.: Пикеринг В.Р. Биология человека в диаграммах. М.: АСТ, 

2003. С. 131. 
15 См., напр.: Кордуэлл М. Психология : А–Я : словарь-справочник. М., 

2002. С. 75 ; Батуев А.С., Ильин Е.П., Соколова Л.В. Человек: анатомия, физио-

логия, психология : энциклопедический иллюстрированный словарь. СПб., 

2007. С. 138 ; Парсонс Т. Анатомия и физиология : справ. М., 2003. С. 207, 243. 
16 Физиология человека / Е.Б. Бабский, В.Д. Глебовский, А.Б. Коган [и др.]. 

3-е изд. М., 1985. С. 210. 
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в том числе и человек, обнаруживают способность к адаптации, по-

стоянно приспосабливаясь к условиям внешней и внутренней 

среды17. 

Необходимо отметить, что сами понятия «гомеостаз» и «гете-

ростаз» в различных науках понимаются по-разному. Так, в меди-

цине известно понятие автономной нервной системы, которая 

подразделяется на симпатический, парасимпатический и метасим-

патический отделы. Каждый из них выполняет свою функцию: 

например, симпатическая часть автономной нервной системы моби-

лизует ресурсы организма при изменении условий среды, а парасим-

патическая автономная нервная система осуществляет текущую ре-

гуляцию физиологических процессов, отвечает за восстановление 

нарушенного во время активности организма гомеостаза. При этом 

обе системы, являясь относительными антагонистами, находятся в 

состоянии подвижного равновесия18. Из этого следует, что гетеро-

стаз и гомеостаз в аспекте физиологии уравновешивают друг друга 

и ни один из них не является доминирующим. 

В психологическом аспекте картина выглядит несколько по-

иному. Механизм гомеостаза изначально рассматривался прежде 

всего при исследовании вопросов о мотивации личности19. Позже 

стало ясно, что, наряду с механизмом гомеостаза, существует еще 

и механизм гетеростаза, который представляет собой его дихотоми-

ческого двойника, что породило в психологическом научном со-

обществе спор о том, какой из этих механизмов все же является 

ведущим и лежит в основе человеческого поведения и жизнедея-

тельности в целом: либо непрерывный поиск личностного роста и 

самореализации, либо не менее непрерывное сохранение состояния 

внутреннего равновесия20. Несмотря на кажущееся неразрешимое 

противоречие между сторонниками двух точек зрения, обе они яв- 
 

 
 

 

17 См., напр.: Хомутов А.Е. Антропология : учеб. пособие. 3-е изд. Ростов 

н/Д, 2004, С. 335–336 ; Медведев В.И. Адаптация. СПб., 2003. С. 166. 
18 Добротворская С.Г., Зефиров Т.Л. Физиология автономной нервной си-

стемы : учеб.-метод. пособие. Казань, 2015. С. 31. 
19 См., напр.: Маслоу А. Мотивация и личность. СПб., 2003. С. 60–61. 
20 Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб., 2013. С. 48. 
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ляются верными: оба механизма лежат в основе поведения и жиз-

недеятельности человека, однако их влияние неравнозначно на раз-

ных уровнях. 

1. На уровне навыков: 

– взаимодействие с окружающим миром требует определенных 

навыков, которые приобретаются человеком в процессе научения: 

речь21, походка, письмо и т. д. Чем выше уровень освоенности 

навыка, тем выше степень отражения в нем личностных свойств че-

ловека, поскольку выработанный навык (как результат адаптации 

уникального комплекса психологических характеристик конкрет-

ного человека к условиям реализации навыковой деятельности) 

становится привычкой. Навык выполняется уже в автоматическом 

режиме, освобождая человека от необходимости контролировать 

процесс исполнения навыка, что делает его более энергоэконом-

ным; 

– поддержание навыка на уровне, до которого человек вырабо-

тал и освоил свой навык, делает его исполнение быстрее и эконом-

нее: отработка привычных движений для человека проще, чем но-

вых, ранее ему незнакомых; 

– последующее освоение новых навыков требует от человека 

больших усилий, чем выработка уже известных и освоенных им в 

прошлом; при этом освоение навыков, близких к уже освоенным, 

будет даваться легче, поскольку всякое привычное экономит пси-

хические ресурсы. 

2. На уровне поведения: 

– любая деятельность человека требует от него вложения уси-

лий. Несмотря на то что поведение сложнее, чем навык, человек 

также склонен действовать наиболее типичным для себя образом, 

что выражается в схеме: «мое поведение – мое ожидание». Формы 

поведения для человека также типичны и часто выражаются в его 

реакциях на те или иные случаи, события, ситуации. Не все много-

образие форм поведения легко и оперативно доступно человеку, 
 

 

21 Алексеева Т.А., Юань В.Л. Использование психологического анализа 

устной речи и биографического метода в изучении личности // Вестн. Том. гос. 

ун-та. 2022. № 485. С. 233. 
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поскольку он привыкает обращаться к определенному диапазону 

доступных для него форм; 

– вариабельность форм поведения человека зависит от ситуа-

ции, при этом в ситуации повседневности доступные и часто при-

меняемые формы поведения становятся привычными, а следова-

тельно, энергоэкономными. Для окружающих индивида людей эти 

формы ложатся в основу его характеристики, репутации, известно-

сти, а изменения в поведении обычно принято связывать с резкими 

изменениями условий его жизни (стрессовый фактор); 

– уровень актуализации и уровень стресса меняют поведение и 

диапазон доступных форм поведения человека и зависят от того, 

в каком состоянии он пребывает: уровень актуализации расширяет 

диапазон поведенческих форм, а уровень стресса, напротив, 

сужает. Следует отметить, что постоянно пребывать в первом или 

втором состоянии человек не может, поскольку механизм гомео-

стаза всегда будет стремиться вернуть состояние человека к при-

вычному, более энергоэкономному для него. 

3. На уровне жизнедеятельности: 

– стратегия жизненного пути также в значительной степени 

определяется воздействием механизма гомеостаза, поскольку за вы-

бором места жительства, учебы, работы, создания семьи, досуга и 

многого другого лежит (но не всегда в полной мере осознается) 

представление человека о наибольшем удобстве для себя. Имея в 

распоряжении доступные ему навыки, типичные формы поведения, 

человек имеет дело с необходимостью поддержания своего состояния 

внутреннего психологического равновесия, и в этом смысле его жиз-

ненный путь будет изобиловать решениями, направленными на до-

стижение и/или сохранение этого равновесия; 

– вопрос адаптации человека к окружающей среде напрямую 

зависит от доступных ему навыков, степени их выработанности, 

форм привычного поведения, в связи с чем у него также будет 

иметься ограниченный диапазон жизненно важных решений, кото-

рые он может принять. Этот диапазон может варьировать в зависи-

мости от имеющихся на сегодняшний день условий жизни чело-

века, вместе с тем наиболее энергоэкономными для него, а значит, 
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наиболее комфортными, удобными, привычными будут те условия, 

в которых его навыки и формы поведения позволят достигать боль-

шего успеха. Условия жизни, в которых навыки и формы поведения 

человека не позволяют ему в достаточной степени удовлетворять 

свои потребности, будут являться для него стрессовыми; 

– достигая удобных для себя условий жизни, человек обычно 

стремится их сохранить и защитить, а смену этих условий пред-

почитает контролировать, поскольку резкая смена привычного 

ритма жизни выводит его состояние с повседневного уровня на 

стрессовый, в котором происходит сильное сужение диапазона ти-

пичных для него поведенческих форм. Стратегия жизненного пути 

чаще подвержена влиянию механизма гомеостаза, поскольку выбор 

стратегий жизненного пути ограничен выбором поведенческих 

форм и доступными человеку навыками. 

Таким образом, степень влияния механизмов гомеостаза и ге-

теростаза на человеческую природу неодинакова: механизм гомео-

стаза оказывает радикально большее влияние, чем механизм гете-

ростаза, что подтверждается и научными исследованиями: 

– по оценке А. Маслоу, большинство людей «просто не видят 

своего потенциала; они и не знают о его существовании и не пони-

мают пользы самосовершенствования»22; 

– Эриксон Э. в своих исследованиях говорит о периодах разви-

тия личности, что напрямую приводит к мысли о стабильности че-

ловеческого развития, т.е. о том, что она носит характер «про-

граммы», т.е. гомеостаза; 

– исследования психологических свойств личности, проводи-

мые Р. Кеттелом, напрямую указывают на исходную точку его 

подхода, заключающуюся в том, что в основе жизнедеятельности 

человека лежит механизм гомеостаза. Дополнительно об этом сви-

детельствует разработанная им специальная формула для предска-

зания поведения с определенной степенью точности; 
 

 

 

 

 

22 Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности… С. 495–496. 
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– даже в области, казалось бы, полностью творческой (науч-

ной) механизм гомеостаза просматривается очень четко23, хотя об 

этом активно говорить и не принято. 

Механизм гомеостаза проявляется не только в «спокойной» де-

ятельности: ведь даже управляя автомобилем, являющимся источ-

ником повышенной опасности, люди в силу действия механизма го-

меостаза склонны проявлять привычный уровень концентрации 

психических ресурсов, который, как показывает практика дорожно-

транспортных происшествий, часто бывает недостаточен. Объясня-

ется это тем, что постоянное вождение автотранспортного средства 

становится рутиной, а находиться в постоянном, непрерывном и 

длительном напряжении контроля своих навыков человек не может 

в силу именно ограниченности психических ресурсов. 

Таким образом, существуя в условиях, диктующих необходи-

мость поддерживать свое состояние на уровне равновесия, человек 

вынужден неосознанно выбирать наиболее доступные при средних 

затратах психических ресурсов формы адаптации, вырабатывая со-

вокупность привычек на уровне навыка, поведения и жизнедеятель-

ности. Новые условия жизни, которые являются для человека не-

привычными, вызывают у него стресс и сложности с адаптацией24, 

поскольку требуют затрат значительных усилий. 

В целом действие механизма гомеостаза в психологическом ас-

пекте имеет радикально более высокую частоту встречаемости и, 

согласно общему правилу, действие механизма гетеростаза, наобо-

рот, встречается нечасто. Заметим, что каждый человек подвержен 

влиянию обоих механизмов, однако на выходе этот потенциал рас-

крывается чрезвычайно редко. Таким образом, подходы к изучению 

личности, сложившиеся к настоящему времени в науке, объединяет 

одно важное положение: личность в своем привычном поведении 
 

 

 

23 Ахмедшин Р.Л. О связи исследовательского типа сценария и психологи-

ческого типа исследователя в криминалистике // Материалы криминалистиче-

ских чтений. Барнаул, 2022. С. 15–17. 
24 Дубинин Н.П., Карпец И.И., Кудрявцев В.Н. Генетика, поведение, ответ-

ственность о природе антиобщественных поступков и путях их предупрежде-

ния. М., 1982. С. 165. 
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обнаруживает стабильность и устойчивость собственных характе-

ристик25. 

В качестве выводов можно утверждать, что существование 

человека по природе своей подчиняется закону гомеостаза, опреде-

ляясь необходимостью уменьшения напряжения и сохранения со-

стояния внутреннего психофизиологического равновесия. Психо-

типологическая модель идеально «вписывается» в концепцию 

гомеостаза и выступает определяющей, хотя и не безоговорочной, 

в деятельности каждого человека. 

Также принципиальным положением, лежащим в основе типо-

логического подхода, является идея о том, что психологический 

тип – это показатель не неразвитости части психологических осо-

бенностей личности, а показатель её психологической специализа-

ции. 

Таким образом, понижая уровень субъективного неприятия ти-

пологического подхода, отметим, что стабильный психологиче-

ский тип – это не признак примитивизма. Наоборот, выраженный 

психологический тип – это показатель повышенной функциональ-

ности, проистекающий из понимания, что универсализм – это, как 

правило, неразвитость всего, а не развитость всего. 

Человек всегда тяготеет к тому, что ряд психических функций 

у него развит или переразвит на фоне остальных. Возможно, из осо-

бенностей типологических характеристик в контексте личного 

опыта и появляется такая уникальная личностная характеристика, 

как индивидуальность. Вопрос о возможности быть индивидуаль-

ностью при неразвитости всех основных характеристик и нормаль-

ности при развитости этих характеристик остаётся открытым. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Мазур Е.С., Иванов И.В. Возможности использования специальных зна-

ний в раскрытии и расследовании преступлений // Уголовная юстиция. 2016. 

№ 1 (7). С. 124. 



– 23 –  

1.2 Преимущества и недостатки типологического 
подхода в исследованиях личности 

Рассмотрим типологический подход в исследованиях наук о 

человеке через призму его преимуществ и недостатков. Следует 

уточнить, что, как и при изучении любого сложного явления, утвер-

ждать однозначно, является что-то достоинством или недостатком, 

нельзя. К тому же в зависимости от целей исследования одно и то 

же явление можно представить как в положительном ключе, так и 

в отрицательном. 

Первое преимущество типологического подхода – возмож-

ность применения не только в рамках наук о человеке, но и в 

ряде прикладных областях знания (например, в правовых 

науках, в частности, в криминалистике, оперативно-розыскной 

деятельности и криминологии). 

Попытки объединения людей в группы, классы и типы пред-

принимались с давних времен. Об этом свидетельствует возникшее 

в далеком прошлом и продолжающееся до сих пор использование 

гороскопов и астрологических прогнозов. С помощью такого при-

ема можно перейти от неисчисляемого разнообразия индивидуаль-

ных особенностей к небольшому количеству групп с фиксирован-

ным набором свойств. 

Типологический подход определяется как совокупность мето-

дологических процедур и соответствующих им мыслительных 

форм, ориентированных на понимание сложных явлений. Его пер-

вичная задача – аналитическое расчленение формальной целостно-

сти знания и последующий концептуальный синтез его наиболее 

устойчивых составных частей и внутренних связей в единство но-

вого рода, обладающее содержательной целостностью. 

Типологизация представляет собой логико-методологическую 

процедуру поиска и обнаружения того минимума существенных 

признаков, без которых исследуемое сложное явление не способно 

существовать26. 

 

26 Марютина Т.М. Дифференциальная психология : учеб. для вузов. М., 

2024. С. 72. 
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Составление типологий и классификаций – один из наиболее 

древних общенаучных методов познания мира. В рамках науки о 

человеке психологический смысл выделяемого типа состоит в том, 

что если в некоторой группе людей устойчиво наблюдается сочета-

ние каких-либо признаков, это сочетание рассматривают как «ти-

пичное» для группы, как симптомокомплекс, и каждого человека, 

у которого он отмечается, начинают относить к этой группе. В ка-

честве характеристики человека при этом выступает название со-

ответствующего типа (например, «истероид»), а содержание рас-

крывается содержательным описанием типичного, усредненного 

представителя27. 

Идея ограниченности оснований для типологии личности 

прослеживается от типологии Платона (нормальный, тимократи-

ческий, олигархический, демократический) и Д. Голланда (реали-

стический, интеллектуальный, социальный, конвенциональный, 

предприимчивый, артистический) до типологии И П. Павлова 

(мыслительный, художественный, средний) и К. Г. Юнга (экстра-

вертный, интровертный). 

Личность является объектом исследования не только психо-

логии, но и ряда правовых наук. В частности, имеется достаточ-

ное количество криминологических исследований личности, осно-

ванных на типологическом подходе28. Кроме того, типологический 

подход, к примеру в криминалистике, был применен в современ-

ных исследованиях томских криминалистов: И. В. Чадновой29, 
 

 

 

 

 

 

 

27 Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальная психология : учеб. пособие. 

М., 2021. С. 16. 
28 Сахаров А.Б. Личность преступника и типология преступников // Соц. 

законность. 1973. № 3. С. 19–24 ; Игошев К.Е. Типология личности преступника 

и мотивация преступного поведения. Горький, 1974. 168 с. ; Долгова А.И., Ерма-

ков В.Д., Беляева Н.В. Проблемы типологии несовершеннолетних преступников // 

Вопросы борьбы с преступностью. М., 1976. С. 12–26. 
29 Чаднова И.В. Проверка и уточнение показаний на месте : дис. … канд. 

юрид. наук. Томск, 2003. 203 с. 
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И. Т. Кривошеина30, Д. А. Мезинова31, Р. Л. Ахмедшина32, И. И. Та-

зина33, Т. А. Алексеевой34. 

Таким образом, можно утверждать, что в настоящее время под-

готовлена обширная база исследований в психологических и юри-

дических науках для дальнейшего использования типологического 

подхода. 

Второе преимущество типологического подхода – опора на 

эмпирические исследования и выраженная четкая практиче-

ская направленность. 

Большинство признанных типологий личности основано на об-

ширных эмпирических исследованиях. Конечно, авторы брали раз-

ные основания и наблюдали за различными группами людей, но 

преимуществом типологии как раз и является то, что полученный 

результат – методику определения типа личности – можно исполь-

зовать при изучении различных групп людей в зависимости от по-

ставленных целей. 

Третье преимущество типологического подхода – наличие 

средства преодоления имплицитности восприятия в виде пси-

ходиагностического инструментария: прежде всего опросни-

ков, реже тестов. 

Опросники позволяют отойти от чисто субъективной оценки 

личности и получить некоторый объективный результат. Конечно, 

сам опросник или тест создается человеком, который подбирает во-

просы и тестируемых, но благодаря этому появляется возможность 

использования полученных результатов другими исследователями 

 

30 Кривошеин И.Т. Криминалистическая характеристика личности обвиня-

емого и тактика его допроса : дис. … канд. юрид. наук. Томск, 1991. 234 с. 
31 Мезинов Д.А. Преступная мотивация как объект познания в криминали-

стике : дис. … канд. юрид. наук. Томск, 1999. 188 с. 
32 Ахмедшин Р.Л. Психолого-криминалистическая характеристика соци-

ально-дезадаптированной личности преступника : дис. … канд. юрид. наук. 

Томск, 1999. 180 с. ; Ахмедшин Р.Л. Криминалистическая характеристика лич-

ности преступника : дис. … д-ра юрид. наук. Томск, 2006. 413 с. 
33 Тазин И.И. Криминалистическая характеристика мотивационно-смысло-

вой сферы личности преступника : дис. … канд. юрид. наук. Томск, 2006. 252 с. 
34 Алексеева Т.А. Исследование устной речи в криминалистической так-

тике: моногр. М., 2022. 200 с. 
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и, соответственно, возможность оценки ими объективности как 

опросника, так и через него типологии в целом. 

Тот, кто применяет опросник или тест в исследованиях или 

практической деятельности, получает возможность наполнить его 

все более и более разнообразным содержанием, дополнительными 

интерпретациями и т. д. В результате конкретный опросник начи-

нает развиваться, возникает возможность его множественных ин-

терпретаций, пересмотра смысла выявляемых шкал и т. д. На при-

мере типологии К. Г. Юнга35 можно проследить, сколь различными 

могут быть пути движения мысли в области типирования, к каким 

различным типологическим системам они могут привести36. 

Четвертое преимущество типологического подхода – огра-

ниченное количество психологических типов. 

На первый взгляд может показаться, что это, скорее, недоста-

ток, чем достоинство. Однако, если посмотреть на проблему с прак-

тической точки зрения через призму обучаемости и применимости, 

станет понятно, что положительная составляющая ограниченного 

количества типов личности перевесит. 

Каждый типологический подход содержит в себе конкретное, 

как правило, четное количество психотипов. Конечно, любая типо-

логия обязательно предполагает огрубление, отвлечение от уни-

кального и неповторимого в человеке, однако такой подход позво-

ляет отойти от внешне привлекательной декларируемой идеи, что 

«все люди разные» с логически вытекающим выводом, «а значит на 

уровне обобщения не изучаемы», и сосредоточиться на анализе ти-

повой модели поведения личности. 

Как отмечает А. Н. Плаксин, типология способствует оптими-

зации принимаемой информации, её упрощению, что необходимо 

для быстрого принятия решений в сложно организованном и разно-

образном мире37. 

 

35 Юнг К.Г. Психологические типы. СПб: Ювента ; М.: Прогресс-Универс, 

1995. 720 с. 
36 Глотова Г.А., Абелъская Е.Ф. Психологические проблемы типологиза-

ции личностей // Психол. Вестн. Уральского гос. ун-та. 2005. Вып. 5. С. 315–316. 
37 Плаксин А.Н. Типологический подход в исследовании личности право- 

нарушителей // Ярославский педагогический вестник. 2013. Т. 2, № 2. С. 205. 
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Основной задачей типологического подхода является анализ 

имеющейся информации о личности (факты биографии, типовые 

модели поведения, устойчивые черты характера и т. д.) и последу-

ющий синтез наиболее устойчивых составных частей и внутренних 

связей в содержательную целостность – психологический тип. 

В рамках психологических исследований это прежде всего означает 

возможность группировки индивидов по степени сходства, близо-

сти в пространстве личностных признаков. В психотипе выделя-

ются наиболее устойчивые, стабильно повторяющиеся в разных 

ситуациях свойства и модели поведения путем отсечения второсте-

пенных свойств, а значит актуализируется возможность использо-

вания обоснованного прогнозирования поведения человека не 

только в ситуативном аспекте, но и в стратегическом плане на до-

статочно длительном временном промежутке. 

Карпов А. В. отмечает, что, решая проблему типологизации 

личности, мы получаем опорные точки зрения для приведения 

«хаотического избытка индивидуального опыта к некоторому по-

рядку». Кроме того, типология личности предоставляет ключ к 

фундаментальным различиям в психологических теориях. И, нако-

нец, типология – «существенное средство для определения лич-

ностного уравнения практического психолога»38. 

Типологизация представляет собой логико-методологическую 

процедуру поиска и обнаружения того минимума содержательных 

характеристик личности, без которых невозможно предсказание ре-

акций человека на те или иные жизненные ситуации, его поведения, 

что является непосредственной практической целью применения 

типологического подхода в психологии39. 

В практической работе, особенно в ситуации, предполагающей 

необходимость быстрого принятия решения, конкретный список 

психологических типов является инструментом для исследователя, 

который может заранее подготовиться и выбрать модель поведения 
 

 

38 Общая психология : учеб. / под ред. А.В. Карпова. М. : Гардарики, 2004. 

231 с. 
39 Плаксин А.Н. Типологический подход в исследовании личности право-

нарушителей… С. 206. 
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или тактический прием в зависимости от того, к какому психотипу 

принадлежит его контрагент. 

Пятое преимущество типологического подхода – возмож-

ность определить психологический тип самостоятельно. 

Согласно «понимающему» подходу типирование и построение 

типологических систем состоит во «вживании» в окружающих 

людей, в «прислушивании» к тем эмоциям, к тем образам и ассоци-

ациям, которые возникают при общении с ними, в опоре на интуи-

тивное постижение их особенностей. Развивая в себе «способность 

к типированию» людей, освоенную в ходе профессиональной 

деятельности, человек постепенно становится уникальным специа-

листом в данной разновидности типирования, «видит людей 

насквозь» через призму конкретной типологии. Специалист-психо-

лог является здесь своим собственным измерительным инструмен-

том – себя как инструмент он и совершенствует в повседневной 

жизни и профессиональном взаимодействии с людьми40. 

Типологический подход как прикладной инструментарий оп-

тимален для освоения лицами, не имеющими психологического 

образования, либо получившими его достаточно давно, либо про-

фессионально долгое время специализирующимися на небольшом 

срезе деятельной природы человека посредством выделения огра-

ниченного количества психотипов. Оптимальность в рамках кри-

миналистических исследований предполагает доступность для по-

нимания следователя, простоту использования на практике, 

возможность для самостоятельного анализа и получения выводов 

на основе имеющейся информации о личности. 

Здесь важно отметить, что успешный анализ имеющейся ин-

формации о личности и определение психотипа зависит и от спо-

собности специалиста к самоанализу, самопознанию. Знание осо-

бенностей собственного психологического типа также поможет 

выстроить необходимую коммуникацию, а в следственной прак-

тике – найти психологический контакт с участником следственного 
 

 

 

40 Глотова Г.А., Абелъская Е.Ф. Психологические проблемы типологиза-

ции личностей. С. 316. 
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действия. Таким образом, эффективности использования типологи-

ческого подхода может служить как установка в своей познаватель-

ной деятельности опираться на результаты наблюдений за внеш-

ними факторами, так и выраженные способности к саморефлексии. 

Шестое преимущество типологического подхода – возмож-

ность спрогнозировать типовую модель поведения представи- 

теля конкретного типа. 

Повторимся еще раз: несмотря на то что основным условием 

типологизации личности является некоторое упрощение объекта 

исследования, в результате исследователь или практический работ-

ник получает возможность анализировать типовую модель поведе-

ния. В ситуации стресса психика человека, как правило, стремится 

использовать типичные паттерны поведения, не тратя энергию на 

генерирование уникальных реакций и находясь в состоянии меха-

низма психологического гомеостаза (не стоит путать с механизмом 

физиологического гомеостаза, который стремится к балансу с ме-

ханизмом гетеростаза). 

Преимущество использования типологического подхода также 

заключается в том, что он «работает» в обоих направлениях изуче-

ния личности: зная психологический тип, можно определить базо-

вые свойства личности и спрогнозировать поведение в различных 

ситуациях, а анализируя поведение, в том числе в долгосрочной 

перспективе, можно определить психологический тип личности. 

Наиболее значимым недостатком типологического подхода 

является объективное отсутствие единой типологии в исследо-

ваниях личности. 

Разнообразие типологических подходов в психологических ис-

следованиях, различные основания для классификации порождают 

закономерный вопрос: какая типология является оптимальной и до-

стоверной? Однако в рамках прикладных исследований нет необ-

ходимости в использовании большого количества типологических 

моделей. К примеру, исходя из задач, которые стоят перед следова-

телем (изучение личности участника следственных действий, ана-

лиз фактов биографии, установление психологического контакта, 

индивидуальный выбор тактического приема), типологический 
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подход должен отражать внешние (поведенческие) проявления 

свойств и состояний личности. 

Не менее значимым недостатком типологического подхода 

является элемент субъективизма при использовании данного 

подхода. 

Глотова Г. А. и Абельская Е. Ф. считают, что в основе любых 

типологий личностей лежат имплицитные теории авторов. Имп-

лицитная теория личности (от англ. implicit – невыраженный) – 

психологическая концепция, описывающая конкретные закономер-

ности и предубеждения, которые использует человек при формиро-

вании впечатлений, основываясь на ограниченном объёме исход-

ной информации о незнакомом человеке41. 

Такие имплицитные составляющие познавательной деятельно-

сти есть у каждого человека, однако у представителей профессий, 

постоянно контактирующих с большим количеством очень разных 

людей (в том числе у следователей), таких проявлений гораздо 

больше. Как правило, такие выраженно имплицитные типологии 

личности складываются у их создателей под влиянием разнообраз-

ных факторов: процессов собственной идентификации, особенно-

стей окружавших человека людей, профессиональной деятельно-

сти, чтения художественной литературы и т. д. Впоследствии 

специалисты профессий «человек – человек», имея представление 

об особенностях поведения людей, могут перенести эти знания на 

взаимодействие с конкретным человеком42. 

Третий недостаток типологического подхода выражается в 

необходимости затраты дополнительных ресурсов для усвое-

ния типологического знания при выработке практических 

навыков, которое, как и любое знание, энергозатратно. 

Как и любой навык, навык анализа поведения личности и опре-

деления психологического типа требует времени и усилий. Ко-

нечно, специалисты, работающие преимущественно с людьми, но 

 

41 Pedersen D.M. The measurement of individual differences in perceived per-

sonality-trait relationships and their relation to certain determinants // The Journal of 

Social Psychology. 1965. Vol. 65, N 2. P. 233–258. 
42 Глотова Г.А., Абелъская Е.Ф. Психологические проблемы типологиза-

ции личностей. С. 314. 
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не опирающиеся на конкретную типологию, на интуитивном 

уровне обладают способностями к идентификации типа личности, 

но чаще всего эти представления носят несистемный характер. Са-

мое же главное, что подобное восприятие не является научным, так 

как не сводится к обобщению. Интуитивное познание близко, ско-

рее, к искусству, что, конечно, категорически принижает ценность 

выводов, на которых оно базируется. Использование же типологи-

ческого подхода позволяет систематизировать все знания о лично-

сти и использовать их в конкретной ситуации. 

Четвертый недостаток типологического подхода – эле-

менты вариативности в поведении личности, которые затруд-

няют вывод об определении конкретного психологического 

типа в процессе произвольного анализа при ограниченном вре-

менном ресурсе. 

Несмотря на то что тип личности можно определить само-

стоятельно, особой психологической проблемой, связанной с 

использованием типологических подходов, является проблема 

интерпретации сведений о личности и дальнейшей правильной 

идентификации. 

При анализе поведения личности необходимо учитывать те 

свойства и особенности, которые позволяют сделать однозначный 

вывод о ее принадлежности к тому или иному психологическому 

типу. Ранее уже отмечалось, что методика, опросник или тест 

должны опираться именно на устойчивые свойства личности, 

чтобы исключить вероятность неточного определения психологи-

ческого типа. 

В завершение вспомним еще раз, что наиболее маловажным с 

точки зрения фактической, но в силу предельной субъективности 

исследователя самым труднопреодолимым недостатком типоло-

гического подхода в исследованиях личности является неосо-

знанный механизм отрицания исследователем собственной 

незначительности. Парадигмально презюмируется, что в нашей 

цивилизации ценность конкретной личности – в её уникальности, 

неповторимости, индивидуальности, самобытности, единичности, 

своеобразии, необычности, удивительности, исключительности, 
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непревзойдённости, необыкновенности, необычайности, незауряд-

ности, особенности, редкости. Человек слаб, а исследователь, даже 

очень объективный, прежде всего человек, которому хочется ве-

рить, что он радикально или хотя бы количественно, или даже ка-

чественно отличается от окружения. Как преодолеть данный недо-

статок типологического подхода, пока неизвестно. 

 

1.3 Основные типологические модели 
в современной психологии 

Сравнительный анализ предполагает необходимость разра-

ботки соответствующих критериев оценки, по которым анализ каж-

дой типологии и классификации будет надлежащим образом про-

веден. Какие критерии видятся целесообразными? 

1. Основание. В основе каждой классификации лежит конкрет-

ное классификационное основание, а применительно к анализу ти-

пологий оно приобретает вид ключевого признака, находящегося 

в основе каждого типа. 

2. Объем. В каждой классификации и типологии существует 

определенное разнообразие типов в диапазоне от 2 до 16. 

3. Амбивалентность. Каждая классификация и каждая типоло-

гия всегда сталкиваются с двумя проблемами: четкостью разграни-

чения признаков каждого типа и существованием промежуточных 

типов. Признание вероятности попадания одного человека под опи-

сания двух и более типов (например, амбиверты как гибриды экс-

травертов и интровертов) сильно снижает прикладную ценность 

любой классификации и типологии. 

4. Взаимосвязи. Самой древней из всех типологий личности яв-

ляется учение Гиппократа, позже дополненное Галеном и Аэцием, 

и впоследствии повлиявшее на многие известные типологии и клас-

сификации современности, по сути, продолжив свое существова-

ние в новой форме. Вторым учением – предтечей для многих совре-

менных исследователей – стало учение К. Г. Юнга. В целом анализ 

большинства типологий и классификаций наглядно демонстрирует 

картину, в которой многие из них очень тесно переплетаются и 
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пересекаются между собой, а часть из них напрямую является про-

должением уже известных ранее учений. 

5. Выборка. По данному критерию описывается характери-

стика испытуемых, указываются место и период, в течение кото-

рого испытуемые изучались. Чаще всего в типологических моделях 

отражается профессиональный след ее создателя, следовательно, 

выборкой обычно являются клиенты или пациенты, с которыми со-

здатель типологической модели работал и которых изучал. 

6. Концепция. По принципу построения все типологии можно 

условно разделить на теоретические и эмпирические. Такая града-

ция условна, поскольку даже если типология или классификация 

разработана первоначально на уровне концепции (теоретическая 

модель строится ранее непосредственного эмпирического подтвер-

ждения), для ее создания требуются хотя бы какие-то представле-

ния и знания об изучаемых объектах. С эмпирическими моделями 

процесс разработки обратный: вначале накапливается статистиче-

ский материал, а уже потом на этой основе выстраивается теорети-

ческая модель, объясняющая особенности типов. Стоит отметить, 

что донаучные «исследования» первоначально шли по пути «от 

практики к теории», когда, познавая окружающий мир без науки, 

люди выстраивали теоретические модели на базе личного опыта, 

в связи с чем эмпирические модели имманентны (присущи) основ-

ному способу познания, поскольку совершенно неважно, собира-

лись статистические материалы целенаправленно или исследова-

тель невольно заметил повторяющиеся закономерности. 

В приведенных утверждениях не сокрыта попытка раскритико-

вать тот или иной способ разработки, поскольку у каждой из них 

имеются достоинства и недостатки: 

1) основанные на теории типологии, как правило, менее огра-

ничены личным эмпирическим (всегда узким) опытом разработ-

чика, тогда как основанные на эмпирической базе типологии этим 

опытом сильно ограничены (человек всегда опирается на то, что 

знает и во что верит); 

2) основанные на теории типологии, как правило, требуют су-

щественной детализации, доработки и правки на этапе внедрения в 

прикладную деятельность, тогда как основанные на эмпирической 



– 34 –  

базе типологии не нуждаются в широких работах по их адаптации 

под конкретную прикладную деятельность. 

Безусловно, многое зависит от адекватности реальной действи-

тельности, заложенной в основу типологии концепции (другими 

словами, речь идет о степени соответствия типов реальным людям), 

а также от широты охвата выборки, на основе которой формирова-

лась эмпирическая база. При этом в обоих случаях очень важен 

личный и профессиональный опыт самого разработчика, который, 

вне всяких сомнений, изучает все это через призму собственной 

субъективности. 

Таким образом, по данному критерию будет определяться ис-

ходная точка разработки типологии или классификации: либо это 

будет теоретическая база (теоретическая модель была первичной), 

либо эмпирическая (теоретическая модель была вторичной). 

В приложениях А–В приведены методологические и содержа-

тельные начала основных типологий личности в современной пси-

хологической науке. 

Из 25 проанализированных типологических моделей почти по-

ловина имеет число типов от 2 до 5. Три типологические модели 

включают, помимо основных типов, их разновидности; четыре ти-

пологические модели имеют практически идеальное количество 

типов, соответствующее Миллеровской семерке, а почти одна чет-

верть типологических моделей включает около 10 разновидностей 

типов; более 8 типологических моделей из 25 допускают амбива-

лентность. Только 7 типологических моделей были разработаны на 

теоретической базе, тогда как в большинстве случаев (почти три 

четверти от общего числа) известные в науке классификации и ти-

пологии личности были продуктом многолетних наблюдений, ис-

следований, тестов, опросов, анкет, интервью и экспериментов. 

В прикладных сферах деятельности научная традиция изначально 

предрасположена к таким классификациям и типологиям, которые 

разработаны именно на эмпирической базе. 

Почти половина проанализированных типологических моде-

лей имеет высокий выход на поведенческие модели, и только треть 

из них исходит из комплексного подхода, сочетающего в себе учет 
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биологических, социальных и психологических признаков каждо-

го типа. 

Применительно к отдельным сферам человеческой деятельно-

сти актуальность той или иной типологии значительно варьиру-

ется. К примеру, близкое для авторов пособия криминалистическое 

изучение личности преступника будет определять ценность типо-

логии исходя из ряда обстоятельств. 

1. Как и для любой прикладной деятельности, при решении 

криминалистических задач изучения личности наиболее предпо-

чтительной будет являться максимальная невыраженность фактора 

амбивалентности. 

2. Предпочтительным будет являться комплексный подход, со-

четающий в себе детальное описание, в наилучшей степени раскры-

вающий уникальность признаков каждого конкретного типа. 

3. Оптимальным будет являться существование множества па-

раллелей с другими известными типологиями и классификациями, 

особенно с типами личности по Гиппократу и Галену, а также по 

К. Г. Юнгу. 

4. Предпочтительной будет являться та классификация или ти-

пология, которая разрабатывалась на широкой и неуникальной вы-

борке лиц, достигших совершеннолетия на момент исследований. 

5. Желательной будет являться та классификация или типоло-

гия, которая разработана на эмпирической базе. 

6. Предпочтительной будет являться та классификация или ти-

пология, которая содержит измеряемые, точные и конкретные ха-

рактеристики в описании каждого типа. 

7. Наилучшей будет являться та классификация или типология, 

которая имеет высокий выход на поведенческие модели. 

8. Наиболее предпочтительной будет являться та классифика-

ция или типология, которая легко может быть освоена широким 

кругом лиц без специальной длительной подготовки и без привле-

чения соответствующих специалистов и задействования матери-

ально-технических средств. 
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2 ТОМСКИЙ ТИПОЛОГИЧЕСКИЙ 
ОПРОСНИК ЛИЧНОСТИ 

 

2.1 Общая психодиагностическая характеристика 
Томского типологического опросника личности 

Томский типологический опросник личности (ТомТОЛ) – 

классическое психодиагностическое средство типа опросника, 

направленное на выявление типовых особенностей личности. 

Напомним: «типы личности относятся к конструктам, которые 

использовались для объяснения внутри- и межиндивидных сходств 

и различий в предпочитаемых способах мышления, восприятия и 

поведения»43. 

Опросник включает в себя 110 вопросов, из которых 10 пред-

назначены для выявления противоречий в ответах, 20 – как для вы-

явления непоследовательности данных респондентом ответов, так 

и для определения его типологической принадлежности, 80 вопро-

сов – для определения типологической принадлежности респон-

дента. 

Опросник содержит 11 шкал. Шкала «Надежность» включает 

подшкалу противоречий и подшкалу непоследовательности. Де-

сять шкал характеризуют типологическую природу акцентуации 

исследуемой личности. Результатом исследования выступает фик-

сация акцентуации личности как формы допустимого уровня пси-

хологической специализации личности. 

Выделенные 10 типов акцентуированных личностей: истероид; 

сензитив; эпилептоид; конформный; застревающий; параноид; цик-

лоид; шизоид; гипертим; гипотим. При определении типовых мо-

делей первостепенным выступал не диагностический, как у 

К. Леонгарда, и не мотивационный, как у А. Е. Личко, а выраженно 

поведенческий аспект. Конечно, в типологии прослеживается тен- 
 

 

 

43 Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. СПб., Питер, 

2007. С. 489. 
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денция синтезировать существующие типологии, которую как при-

оритетную на современном этапе типологических исследований 

определил А. Миллер44, однако акцент все-таки поставлен на пове-

денческой составляющей. 

Учитывая, что состояние заинтересованности исследуемого в 

результатах исследования (раппорта) проистекает из идеи целесо-

образности дуалистической схемы ответа на вопрос, использование 

вариантов ответа типа «затрудняюсь ответить» было признано не-

целесообразным. 

Было проведено экспериментальное исследование, использо-

валась выборка в 1100 человек. Лица мужского и женского пола 

были распределены поровну. Возрастная принадлежность исследо-

ванных была следующей: 15–20 лет – 50 человек; 20–25 лет – 

850 человек, 25–35 лет – 200 человек. Выходцы из населенных 

пунктов с числом жителей более 100 тысяч человек составляли 732 

человека, от 10 тысяч до 100 тысяч – 312 человек, до 1000 человек 

– 56 человек. В группе лиц от 25 до 35 лет все имели степень бака-

лавра в области права, психологии, экономики, техники. 1037 чело-

век были гражданами Российской Федерации, 63 человека – граж-

данами государств СНГ. Учитывая сказанное, можно говорить о 

монокультурности выборки, а значит не будет больших расхожде-

ний в результатах исследований из-за культурной неоднородности 

выборки45. 

Принимая во внимание, что подача материала в бланковой и 

компьютерной формах предопределяет существенные различия 

в результатах исследования46, в процессе исследования надежности 

ТомТОЛ задания предоставлялись участникам выборки только в 

бланковой форме. 

Объективность ТомТОЛ проистекает из классической для 

установления отдельных психологических типов процедуры, в ко-

торой оценка опроса и интерпретация происходят в рамках единого 
 

 

44 Miller A.S. Personality types, learning styles, and educational goals // Educa-

tional psychology 1991. N 11. P. 217–238. 
45 Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. С. 418. 
46 Там же. С. 30. 
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алгоритма и не зависят от поведения экспериментатора и его субъ-

ективных суждений. 

Надежность по внутренней согласованности (эквивалентных 

половин теста) не устанавливалась, так как деление на два или три 

структурных блока невозможно ввиду разнородности вопросов, 

направленных на выявление отдельных типов акцентуаций и вели-

чины общей шкалы надежности теста. 

Надежность оценщика не выявлялась, так как последняя свой-

ственна проективным личностным и креативным тестам. 

Ретестовая надежность устанавливалась по истечении 

5,5–6 месяцев с момента первого прохождения опросника. Она 

составила в среднем 0,83. 

У лиц со значением шкалы надежности в диапазоне от 1 до 6 

включительно ретестовая надежность была в среднем 0,91. У лиц, 

где значение шкалы надежности находилось в диапазоне от 7 до 12 

включительно, ретестовая надежность была в среднем 0,82. У лиц, 

у которых значение шкалы надежности находилось в диапазоне от 

13 до 15 включительно, ретестовая надежность была в среднем 

0,70. 

Надежность по отношению к внешним факторам составила 

0,93. В ситуации, когда диагностирование осуществлялось профес-

сором или аспирантом (лаборантом), рассматриваемая надежность 

не варьировалась. Если диагностирование осуществлялось лицом, 

не знакомым аудитории, наблюдалось незначительное отклонение 

рассматриваемого уровня надежности в пределах 0,07. 

Учитывая, что для личностных тестов содержательная валиди-

зация обычно не подходит47, ее исследования с помощью ТомТОЛ 

не проводились. 

Очевидная валидность, проистекающая из выраженной харак-

терологической направленности психодиагностической методики 

и отказа от формулировок вопросов, в которых использовались 

устаревшие термины и понятия, исследуемыми была оценена как 

адекватная. 
 

 

47 Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование… С. 137. 
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Валидизация методом контрастных групп показала выраженно 

неравномерное распределение психотипов среди студентов разных 

специальностей вузов и специалистов в определенных областях 

(особенно до 2015 года), что подлежит дальнейшему обстоятель-

ному исследованию. Так, среди исследованных до 2015 года 88 % 

студентов и 76 % практических работников в области юриспруден-

ции выявлена доминирующая эпилептоидная акцентуация лично-

сти. Среди исследованных в это же время 74 % студентов и 56 % 

практических работников в области психологии показана домини-

рующая истероидная или сензитивная акцентуация личности. 

Среди чиновников нижнего звена в 63 % случаев зафиксиро-

ваны акцентуации по застревающему, параноидному и конформ-

ному типам. Среди чиновников среднего звена в 56 % случаев 

отмечены акцентуации по застревающему, эпилептоидному и исте-

роидному типам. У чиновников верхнего звена (федеральный уро-

вень) в 81 % случаев зафиксированы акцентуации по эпилептоид-

ному и истероидному типам. 

К сожалению, установить корреляцию между новым тестом 

(ТомТОЛ) и методиками с аналогичной предметностью (опросник 

Леонгарда – Шмишека и личностный опросник Айзенка – EPI) в 

качестве доказательства валидности ТомТОЛ не представилось 

возможным, так как предлагаемая психодиагностическая методика 

не является более простым или коротким заменителем ранее суще-

ствовавшей методики, а значит использовать его в качестве крите-

рия недопустимо48. 

В инструкции к тесту указывается, что он включает около 

150 вопросов. Несовпадение заявленного и реального количества 

вопросов обусловлено особенностями установки на прохождение 

опроса с учетом неосознаваемого распределения усилий со сто-

роны респондента. 

Проведенное исследование показало, что частичная потеря ин-

тереса к процедуре опроса происходит: 

– на 50–70-м вопросе, если респонденту не озвучено количе-

ство вопросов в опроснике; 

 

48 Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование... С. 144. 



– 40 –  

– 60–70-м вопросе, если респонденту озвучено реальное коли-

чество вопросов в опроснике (110); 

– 100–110-м вопросе, если респонденту озвучено преувеличен-

ное количество вопросов в опроснике (150). 

Первичным свидетельством потери интереса к опросу высту-

пало переключение внимания респондентов на обстановку, в кото-

рой происходила процедура, вторичным свидетельством – попытки 

продемонстрировать свое отношение к вопросам опросника (по-

кашливание, смешки, тихие безадресные реплики), а также по-

пытки вступления в коммуникативные отношения с другими участ-

никами. 

На первом этапе всех трех исследований лица были продиагно-

стированы на предмет выявления ведущей акцентуации личности. 

Для этого использовался опросник Леонгарда – Шмишека (тест 

Леонгарда – Шмишека) 1970 года (в классической советской адап-

тации В. Блейхера) и опросник ТомТОЛ. 

Одной из дополнительных исследовательских задач было изу-

чение относительной валидности опросника ТомТОЛ (соответ-

ствия результатов использования аналогичных психодиагности-

ческих методик, предназначенных для измерения исследуемых 

показателей). Было обнаружено, что каждый десятый, исследуемый 

с помощью опросника Леонгарда – Шмишека, испытывает затруд-

нение при понимании смысловой составляющей вопроса в силу 

наличия в нем «сложных» слов (вопросы 21, 41) либо смысла утвер-

ждения в силу громоздкости последнего (вопросы 4, 26, 62, 70, 88). 

Кроме того, все исследуемые испытывали затруднение в ответе на 

ряд вопросов, которые потеряли свою актуальность для текущего 

временного периода, как, например, вопросы 14, 26, 73, 80. Выше-

описанные проблемы при использовании опросника ТомТОЛ за-

фиксированы не были. 

Бланк опросника ТомТОЛ приводится в Приложении В. 
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2.2 Процедура исследования с помощью Томского 
типологического опросника личности 

Инструкция 

Вам предлагается ответить на ряд вопросов (около 150), каса-

ющихся выраженных особенностей Вашей личности. 

Выберите ответ «Да», если Вы согласны с содержанием во-

проса, и «Нет», если Вы с ним не согласны. 

Если Вы будете отвечать не раздумывая, то ответы будут точ-

нее характеризовать Вашу личность. 

Любая личность – это прежде всего уникальность, поэтому 

«правильных» и «неправильных» ответов не существует. 

 

ТомТОЛ (Томский типологический опросник личности) 

1. Можно ли Вас назвать жизнерадостным и активным челове-

ком? 

2. Вы сильно восприимчивы к обидам? 

3. По Вашему мнению, Вы нравитесь окружающим людям? 

4. У Вас часто на глаза наворачиваются слезы при просмотре 

фильмов? 

5. Вы помните чувство страха в детстве, когда оставались один 

дома? 

6. У Вас часто бывает подавленное состояние? 

7. Часто ли Вам без особой причины не хочется ни с кем разго-

варивать? 

8. Склонны ли Вы иногда отстаивать противоположные точки 

зрения? 

9. Закончив работу, Вы стремитесь убедиться, что все сделано 

правильно? 

10. В тёмный подъезд Вы заходите с опаской? 

11. Получился бы из Вас ведущий комедийного шоу? 

12. Стремитесь ли Вы всегда быть в числе лучших работников? 

13. Часто ли у Вас были истерики или нервные срывы? 

14. В общении Вы опасаетесь обидеть малознакомого собесед-

ника? 
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15. Вы всегда уверены в своём профессионализме и поддержи-

ваете его на должном уровне? 

16. Видится ли Вам жизнь трудной? 

17. Вы склонны легко начинать сердиться или даже впадать в 

гнев? 

18. Можно ли сказать, что эмоции – Ваша сильная сторона? 

19. Отправляя электронное сообщение, проверяете ли Вы его 

доставку? 

20. Стремитесь ли Вы во всем соблюдать порядок? 

21. Можно ли сказать, что при неудаче Вы сохраняете чувство 

юмора? 

22. Если Ваши интересы задеты, энергично ли Вы их отстаива- 

ете? 

23. Ваше самочувствие сильно зависит от отношения окружа- 

ющих? 

24. Легко ли окружающим Вас разжалобить? 

25. Вам свойственно ощущение, что неожиданно может слу-

читься что-то страшное? 

26. Часто ли Вы собираетесь второпях, боясь опоздать? 

27. Вам часто хочется скрыться от знакомых, остаться одному? 

28. Часто ли у Вас быстро происходит смена настроения от ра-

дости до раздражения? 

29. Считаете ли Вы других недостаточно требовательными к 

самим себе? 

30. Склонны ли Вы сразу поправлять неровно висящие шторы 

или лежащие салфетки? 

31. Вы считаете, что всегда нужно говорить правду? 

32. Вы склонны тщательно обдумывать принимаемое реше-

ние? 

33. Чувства других людей для Вас в приоритете? 

34. Человеку лучше жить «здесь и сейчас»? 

35. Интересы большинства часто должны преобладать? 

36. Трудно ли Вам долго усидеть на одном месте? 

37. Высказываете ли Вы обычно людям свою точку зрения по 

разным вопросам? 
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38. Иногда проблемы изматывают Вас так, что Вы не выходите 

из дома. 

39. Вызывает ли у Вас сильные неприятные ощущения вид 

крови? 

40. Часто ли Вы не уверены в правильности принятого реше-

ния? 

41. Смотрите ли Вы обычно на будущее с пессимизмом? 

42. Вам часто бывает тяжело выразить свою мысль словами? 

43. Можно ли признать лень смертным грехом? 

44. Тщательно ли Вы следите за тем, чтобы вещи в доме были 

на своём месте? 

45. Эффективность – это, скорее, быстрота, чем качество? 

46. Вы часто поднимаете настроение друзей в компании? 

47. Вы склонны постоянно требовать от окружающих уваже-

ния к себе? 

48. Отыгрывая роль, Вы можете позабыть о том, что это только 

игра? 

49. Вы очень любите животных – как диких, так и домашних? 

50. В стрессовой ситуации Вы готовы обходиться без под-

держки? 

51. Склонны ли Вы предъявлять к себе завышенные требова-

ния? 

52. Вы часто оцениваете жизнь негативно, отмечая её проблем-

ные стороны? 

53. Свойственны ли Вам значительные колебания работоспо-

собности? 

54. Вам сложно поставить себя на место другого человека? 

55. Вы склонны увлекаться фантазиями? 

56. Часто ли Вас упрекают в безответственности? 

57. Если человек Вас оскорбил, сделаете ли Вы первым шаг к 

примирению? 

58. Часто ли Вы приветливы с людьми, не показывая им своего 

реального отношения? 

59. Вы сильно переживаете проблемы других людей? 

60. Пугает ли Вас мысль об одиночестве? 
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61. Склонны ли Вы обвинять во всех неудачах преимуще-

ственно себя? 

62. Для Вас важно мнение окружающих и близких людей? 

63. Можно ли сказать, что Ваше настроение очень изменчиво? 

64. Часто ли Вы исправляете ошибки в вашем интернет-сооб-

щении? 

65. Одни называют Вас душой компании, а другие занудой? 

66. Считаете ли Вы, что качество выполненного задания важ-

нее оперативности? 

67. Преодолевая препятствия, настойчиво ли Вы стремитесь к 

своей цели? 

68. Вы охотно участвовали в различных шоу и творческих 

кружках? 

69. Существуют ли поступки, которые нельзя простить? 

70. Считаете ли Вы себя более смелым, чем в детском возрасте? 

71. В беседе Вы обычно скудны на слова? 

72. Пугает ли Вас мысль о том, что Вы можете сойти с ума? 

73. Можно ли Вас назвать мечтателем? 

74. Вы много раз убеждались, что не стоит доверять незнако-

мым людям? 

75. Вы болезненно относитесь к тому, когда что-то прерывает 

Вашу работу? 

76. Вы признаете ценность «лжи во благо»? 

77. Обычно Вы принимаете решение спонтанно? 

78. Для достижения цели допустимо пренебречь чувствами лю-

дей? 

79. Считаете ли Вы, что о будущем всегда стоит беспокоиться? 

80. Личной выгодой часто нужно пренебречь ради интересов 

общества? 

81. Комфортно ли Вам отдыхать в одиночестве? 

82. Вы очень оперативно отвечаете на рабочие и личные элек-

тронные сообщения? 

83. Вы часто проявляете бурные эмоции прилюдно? 

84. Драка должна быть до первой крови? 

85. В споре Вы способны легко согласиться с аргументами дру-

гой стороны? 
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86. Часто ли Вы чувствуете себя в безопасности? 

87. Люди могут огорчить Вас только в редких случаях? 

88. В малознакомой веселой компании Вы обычно веселы? 

89. Способны ли Вы полностью доверять близкому человеку? 

90. Легко ли Вам соответствовать принятым стандартам пове-

дения? 

91. Вам говорили, что Ваши движения резки и порывисты? 

92. Сильно и долго ли Вы переживаете обиду? 

93. Легко ли Вы привыкаете к новому? 

94. Человек может быть романтиком и хулиганом одновре-

менно? 

95. Сильно ли меняются Ваши вкусы и убеждения со време-

нем? 

96. У Вас велика потребность в общении с другими людьми? 

97. Часто ли Вас упрекают в неэмоциональности? 

98. В своих детях Вы предпочли бы видеть, скорее, ум, чем доб-

роту? 

99. Предательство порой можно простить? 

100. Самое проблемное состояние общества – это анархия? 

101. Часто ли Вы неумышленно нарушаете правила или обы-

чаи? 

102. Обеспокоит ли Вас появление успешного конкурента в Ва-

шем окружении? 

103. Затруднит ли Вас выступить перед большим количеством 

людей? 

104. Вы стесняетесь напоминать человеку, что он Вам должен 

деньги? 

105. Стараетесь ли Вы избежать любого конфликта в Вашей 

жизни? 

106. Вы часто ощущаете, что у Вас проблемы со здоровьем? 

107. Легко ли Вас спровоцировать на агрессию в отношении 

другого человека? 

108. Мир Ваших фантазий столь же значим, как и реальный 

мир? 

109. У каждого ли человека должен быть смысл жизни и при-

звание? 
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110. Читаете ли Вы инструкцию перед первым использованием 

техники? 

 

Обработка результатов 

На этапе I выявляется достоверность полученных результатов 

с помощью шкалы надежности, которая структурно состоит из двух 

подшкал: противоречивости и непоследовательности. При под-

счете шкалы надежности варианты совпадения/несовпадения с 

ключом оцениваются в 1 (один) балл. 

Шкала надежности есть сумма значений подшкалы противо-

речий и подшкалы непоследовательности. При шкале надежности 

больше 8 (восьми) баллов результаты типирования следует воспри-

нимать как спорные. 

Подшкала противоречивости определяет наличие одинако-

вых ответов на содержательно антагонистические вопросы. Такое 

противоречие, как правило, связано с общественной диссимуля-

цией, то есть тенденцией неосознанно представить себя в наилуч-

шем виде или с тенденцией ко лжи с той же целью. 

Подшкала непоследовательности определяет наличие проти-

воречащих ответов на содержательно идентичные вопросы. Такое 

противоречие, как правило, связано с отсутствием концентрации 

исследуемого, его невнимательностью либо незаинтересованно-

стью в результатах исследования. 

На этапе II происходит выявление уровня акцентуации путем 

подсчета ответов, соответствующих ключу. При совпадении ответа 

на вопрос с ключом ответу присваивается 1 (один) балл. 

 

Ключ 

Этап I 

Подшкала противоречивости (включает в себя ответы на во-

просы, разные по смыслу, но с одинаковыми ответами). Пример: 

Вы мужчина? – Да. Вы женщина? – Да. 

Анализируемые пары утверждений: 31 и 76, 32 и 77, 33 и 78, 34 и 

79, 35 и 80 – в зачет идут варианты «да-да», «нет-нет». 

Подшкала непоследовательности (включает в себя ответы на во-

просы, одинаковые по смыслу, но с разными ответами). Пример: 
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Человеческая жизнь священна? – Да. Вы противник смертной 

казни? Нет. 

Анализируемые пары утверждений: 1 и 46, 2 и 92, 13 и 83, 4 и 18, 

5 и 60, 6 и 41, 7 и 27, 28 и 63, 9 и 64, 20 и 44 – в зачет идут вари-

анты «да-нет», «нет-да». 

Этап II 

Гипертим: «да» – 1, 11, 21, 36, 46, 56, 86, 91, 101; «нет» – 6, 27, 

41, 54, 66, 81. 

Эпилептоид: «да» – 2, 12, 17, 22, 37, 47, 67, 92, 102, 107; «нет» – 

14, 57, 82, 84, 108. 

Истероид: «да» – 3, 13, 23, 38, 48, 58, 68, 83, 93; «нет» – 15, 51, 52, 

61, 103, 105. 

Сензитив: «да» – 4, 14, 18, 24, 39, 49, 59, 84, 89, 94, 104; «нет» – 

69, 85, 90, 91. 

Конформный: «да» – 5, 10, 25, 40, 60, 62, 85, 95, 105; «нет» – 22, 

50, 46, 67, 70, 94. 

Гипотим: «да» – 6, 16, 26, 41, 51, 61, 71, 103, 106; «нет» –11, 20, 

21, 37, 86, 96. 

Шизоид: «да» – 7, 27, 42, 52, 72, 87, 97; «нет» – 4, 13, 17, 30, 36, 

62, 63, 107. 

Циклоид: «да» – 8, 28, 53, 55, 63, 73, 88, 98, 108; «нет» – 12, 18, 

19, 26, 43, 48. 

Параноид: «да» – 9, 15, 19, 29, 54, 64, 74, 82, 109; «нет» – 5, 24, 

28, 72, 89, 99. 

Застревающий: «да» – 20, 30, 44, 65, 75, 90, 100, 110; «нет» – 8, 

16, 38, 45, 53, 55, 101. 

 

Интерпретация результатов 

Максимальная сумма баллов, получаемых в результате тести-

рования по каждой шкале, равна 15. 

Выраженность свойства от 1 до 6 баллов включительно свиде-

тельствует о наличии в структуре характера некоторых признаков 

рассматриваемого типа, определяющих его поведение эпизодиче-

ски. 

Выраженность свойства от 7 до 12 баллов включительно сви-

детельствует о наличии в структуре характера признаков рассмат-

риваемого типа, определяющих его поведение периодически. 
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Выраженность свойства от 13 до 15 баллов включительно сви-

детельствует о наличии в структуре характера признаков рассмат-

риваемого типа, стабильно определяющих его поведение. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

Говорить о наличии стабильных элементов акцентуации лич-

ности можно начиная с 6 баллов. Начиная с 13 баллов фиксируется 

фактически некорректируемая акцентуация личности. 
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3 ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТИПОВ 
 

3.1 Об основании типологии 
и типологических группах 

Акцентуированные типы личности неоднократно описывались 

в психологической литературе. Типология акцентуированных 

типов разрабатывалась К. Леонгардом49, П. Б. Ганнушкиным50, 

А. Е. Личко51. Первый исследователь работал с психопатами, вто-

рой – со взрослыми, психически адекватными лицами призывного 

возраста, третий – с подростками. Особенности исследуемого кон-

тингента способствовали выделению нескольких разных групп 

психотипов, которые в целом содержательно «перекрывают» друг 

друга. 

Отдельно заметим, что мнение о целесообразности использо-

вания термина «акцентуация характера», без сомнения, является 

более политкорректным, однако типологические особенности вы-

ходят далеко за пределы характера как психологической категории. 

Возможно даже, что совокупность уникальных типологических 

особенностей восприятия и мышления и предопределяет содержа-

ние характера в его внутреннем и внешнем проявлении. Акцентуа-

ция – это много больше, чем характер. 

Несмотря на методологическое и теоретическое единство, 

в рамках предлагаемых разными авторами классификаций присут-

ствуют различия в выделяемых типах. С одной стороны, речь идет 

об авторском видении научной проблемы, но более вероятно, что 

специфика обособления отдельных психологических типов про- 

 

49 Леонгард К. Акцентуированные личности. Ростов н/Д.: Феникс, 2000. 

544 с. 
50 Ганнушкин П.Б. Особенности эмоционально-волевой сферы при психо-

патиях // Психология эмоций. Тексты / под ред. В.К. Вилюнас, Ю.Б. Гиппенрей-

тера. М., 1984. С. 252–279. 
51 Личко А.Е. Типы конституциональных психопатий и акцентуации харак-

тера в подростковом возрасте // Психология индивидуальных различий. Тексты 

/ под ред. Ю.Б. Гиппенрейтера, В.Я. Романова. М.: АСТ, Астрель, 2008. С. 559–

628. 
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истекала из целей исследования, проводимых различными иссле-

дователями феномена акцентуаций. В таблице 1 представлено 

соотношение типов личности в пределах различных типологий раз-

ных авторов. Авторское видение типологии акцентуированных 

личностей проистекает из выраженно-поведенческой ориентиро-

ванности предлагаемой нами типологии. 

 

Таблица 1 – Соотношение и общая характеристика 

акцентуированных типов личности в типологиях различных 

авторов 
 

К. Леонгард П.Б. Ганнушкин А.Е. Личко Комплексная 

  Лабильный 

циклоид 

 

Лабильный Циклоиды Циклоидный Циклоид 

Сверх- 
подвижный 

 Лабильный  

Демонстративный Истерические Истероидный Истероид 

Ригидно-

аффективный 

Эпилептоиды Эпилептоидный Эпилептоид 

   Застревающий 

Сверх-

пунктуальный 

Параноики  Параноид 

  Психо-

стеноидный 

 

Неуправляемый Шизоиды Шизоидный Шизоид 

Интравертный    

Эмотивный  Сенситивный Сензитив 

Боязливый    

Неврастеничный Астеники Астено-

невротичный 

Гипотим 

Экстравертный  Гипертимный Гипертим 
 Неустойчивые Неустойчивый  

Слабовольный  Конформный Конформный 

 

Результатом исследования стала комплексная типология ак-

центуированных типов личности: 

 в ней были исключены типы «боязливый», «неуправляе-

мый» (К. Леонгард); «неустойчивые» (П. Б. Ганнушкин), «психо- 
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стеноид» (А. Е. Личко) по причине затруднительности стабильной 

идентификации психотипа по поведенческим составляющим; 

 удалены  типы  «экстравертный»  и  «интровертный» 

(К. Леонгард) в силу несовпадения основания выделения (нехарак-

терологический фактор); 

 изъят тип «экзальт» (К. Леонгард) в силу неопределенности, 

недостаточности описания, низкой частоты встречаемости, нена-

дежности психодиагностической идентификации и некоторой пси-

хической неадекватности, выходящей за пределы психологической 

нормы; 

 были объединены в один психологический тип как носи-

тели базовой психологической слаборазличающейся поведенче-

ской модели такие типы, как лабильный циклоид, циклоид и ла-

бильный (А. Е. Личко); 

 был выделен в самостоятельный тип носитель застреваю-

щей акцентуации как отличающийся характерологической и пове-

денческой уникальностью в силу достаточно высокой частоты 

встречаемости из группы лиц параноидной направленности. Не-

смотря на увеличение количества типологических групп до 10, этот 

шаг оправдан, хотя, без сомнения, застревающая акцентуация – это 

частный случай акцентуации параноидной. 

Выделенные в комплексной типологии лица встречаются при-

мерно с одинаковой частотой, кроме сензитива и застревающего, 

что косвенно свидетельствует о правильности выделения данных 

групп. Вероятно, в силу социально-экономических факторов доля 

лиц с сензитивной и застревающей акцентуацией в современном 

обществе уменьшилась. Однако это не исключает и малораспро-

страненность представителей данных типов в популяции. Для но-

сителей отдельных психологических типов характерна поведенче-

ская уникальность, позволяющая произвести их эффективную 

идентификацию, и характерологическая уникальность, позволяю-

щая смоделировать достаточно высокую эффективность воздей-

ствия на них. 

Из представленного разнообразия разными авторами было вы-

делено 10 психологических типов, обладающих характерологиче-

ской, а главное, поведенческой уникальностью. Пять из них имеют 
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выраженную экстравертную (истероид, эпилептоид, застреваю-

щий, циклоид, гипертим) природу, пять – выраженную интроверт-

ную (сензитив, конформный, параноид, шизоид, гипотим) природу. 

Выделенные типы образовали пять пар, представители каждой 

из которых характеризуются выраженным механизмом неосознава-

емой психической защиты (таблица 2). В каждую пару входит один 

экстравертный и один интровертный тип. Конечно, для каждого 

человека в той или иной мере характерно наличие всего спектра 

механизмов психической защиты, однако каждый тип выделяется 

ярким доминированием какого-то конкретного механизма по срав-

нению с другими типами. 

 

Таблица 2 – Типологические группы, выделенные на 

основании экстра- и интровертности и доминирующего механизма 

неосознаваемой психической защиты 
 

Механизм 

психической зашиты 
Экстравертные типы Интровертные типы 

Проекция Истероид Сензитив 

Перенос Эпилептоид Конформный 

Сублимация Застревающий Параноид 

Отрицание Циклоид Шизоид 

Рационализация Гипертим Гипотим 

 

3.1.1 Об экстра- и интровертности как основании типологии 

Даже многие психологи до конца не осознают, что дихотомия 

(двойственность) «экстравертность – интровертность» не является 

законченной типологией, а их представление о типологических 

группах – это сплав трех разновекторных подходов. 

Несмотря на то что один из наиболее признанных авторитетов 

в изучении нервной системы И. П. Павлов сами термины «экстра-

вертность» – «интровертность» не использовал, однако результаты 

его исследований были положены в основу современного изучения 

этих феноменов. 

Исследования И. П. Павлова показали, что нервная система 

(белое проводящее нервные импульсы вещество, разветвляющееся 

по всему организму наподобие кровеносной системы) имеет врож-

денные свойства – это сила, уравновешенность, подвижность. 
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Сила нервной системы – устойчивость к длительному воздей-

ствию раздражителя (сила – слабость). 

Уравновешенность – соотношение возбуждения и торможения 

(уравновешенность – неуравновешенность). 

Подвижность – быстрота смены процессов «возбуждение» – 

«торможение» (подвижность (лабильность по Б. М. Теплову) – 

инертность). 

Тип нервной системы рассматривался как комплекс врож-

дённых, природных свойств нервной системы (силы, уравнове-

шенности, подвижности), представляя собой генотип сочетания 

наследственных свойств нервной деятельности с изменениями, 

обусловленными внешней средой и приобретёнными в течение ин-

дивидуальной жизни (фенотип)52. 

Определенные сочетания свойств нервной системы порождают 

ее проявление в виде темперамента. Темперамент выступает пове-

денческой моделью нервной системы, это своеобразный биологи-

ческий фундамент, на котором формируется личность как социаль-

ное существо53. 

Марксистско-ленинская парадигма не могла не наложить опре-

деленный след на научную деятельность И. П. Павлова, вероятно, 

выразившийся в выделении такого свойства нервной системы, как 

пластичность, которое трансформировало бы тип нервной системы 

как генотипическое образование в модель социально обусловлен-

ную – фенотип. Вероятно, тезис о потенциальной изменчивости 

нервной системы в контексте внешних условий еще предстоит кри-

тично проанализировать. 

Исходя из учения И. П. Павлова, именно «подвижность – 

инертность» как свойство нервной системы, отраженное в поведен-

ческой модели каждого типа темперамента, легло в основу деления 

на  экстравертов  –  интровертов.  Впоследствии  выделение 

 

52 Павловские клинические среды : стенограммы заседаний в нервной и 

психиатрической клиниках / ред. К.М. Быков. М. ; Л., 1954. Т. 1: 1931–1933. 

С. 614. 
53 Смирнов В.Н. Психология управления персоналом в экстремальных 

условиях : учеб. пособие для студентов высших учебных заведений, обучаю-

щихся по направлению и специальностям психологии. М., 2007. С. 84–86. 
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В. Д. Небылициным в структуре темперамента такого элемента, как 

общая активность (моторной, интеллектуальный и социальные ас-

пекты), Б. М. Тепловым – общей быстроты (темпа) движений, 

В. М. Русаловым – скоростного фактора динамической стороны ин-

теллектуальной, психомоторной и коммуникативной активности, 

закрепило восприятие элемента экстраверности – интровертности 

как определяемого признака подвижности нервной системы. 

Таким образом, И. П. Павловым и его последователями были 

выделены два типа темперамента, которые можно отнести к экстра-

вертному (сангвинический темперамент – сильная, уравновешен-

ная, подвижная нервная система; холерический темперамент – 

сильная, неуравновешенная, подвижная нервная система), и два, 

которые можно отнести к интровертному (флегматический темпе-

рамент – сильная, уравновешенная, инертная нервная система; ме-

ланхолический темперамент – слабая, неуравновешенная, инертная 

нервная система) типу. 

Вспомним, что, помимо общих свойств нервной системы (так 

как они свойственны и человеку, и животным), И. П. Павлов выде-

лил специальные типы нервной системы, положив в основание ти-

пологии фактор взаимодействия первой и второй сигнальных си-

стем. На основании сказанного были выделены: 

 мыслительный тип – при преобладании второй сигнальной 

системы наблюдается повышенное развитие способности к отвле-

чённому, абстрактному мышлению; 

 художественный – при преобладании первой сигнальной 

системы наблюдается повышенная склонность к образно-эмоцио-

нальному мышлению; 

 средний – при равном соотношении первой и второй сиг-

нальных систем. 

Понимание типа нервной системы как определяющей мысли-

тельное или творческое начало в человеке стало революционным 

для того времени и, не найдя достаточного отражения в работах фи-

зиологов, было развито исследователями-психологами. 

Исследователем, который ввел в научный оборот понятия 

«экстраверт» – «интроверт», был К. Г. Юнг, определявший интро-

вертную  личность  как  «поведенческий  тип,  характеризуемый 
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направленностью жизни на субъективное психическое содержа-

ние» («движение интереса отвращаясь от объекта, направляется на 

субъекта, на его собственные психические процессы»), а личность 

экстравертную как «поведенческий тип, характеризуемый концен-

трацией интересов на внешних объектах» («движение интереса 

направлено на объект»)54. 

Несмотря на то что в описании типов К. Г. Юнг рассматривал 

прежде всего коммуникативный аспект, сама исходная идея состо-

яла в вычленении системообразующего психического начала как 

полюса в дихотомической категоризации личности. Основание ти-

пологии – не в различии поведенческих моделей, а в ориентации 

психики личности на восприятие, обработку и анализ информации 

об объектах реальности или на свойства этих объектов. 

Объект реальности как данность, обладающая объективными 

характеристиками, выступает феноменом, преимущественно акту-

альным для экстраверта. Неудивительно, что психологическая 

характеристика представителей экстравертного типа более ориен-

тирована на внешний мир – ведь именно в нем находятся объекты 

реальности. 

Реальность сама по себе как объект, обладающая объектив-

ными характеристиками, актуальна преимущественно для предста-

вителей экстравертного типа, которые более ориентированы на 

внешней мир. Таким образом, в системе реализации психического 

потенциала сама природа экстравертного типа расставляет акценты 

в системе «восприятие, обработка и анализ» на стадию восприятия 

информации. 

Свойства объекта (свойства внешнего мира, реальности) об-

ладают выраженными субъективными характеристиками, актуаль-

ными преимущественно для интроверта. Неудивительно, что пси-

хологическая характеристика представителей интровертного типа 

более ориентирована на свой внутренний мир – ведь именно в нем 

можно оценить свойства и природу объекта (реальности). Таким 

образом, в системе реализации психического потенциала сама 
 

 

54 Jung C. Memories, Dreams, Reflections. London, 1995. Р. 414–415 ; 

Юнг К.Г. Психологические типы. Минск, 2017. С. 9. 
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природа интровертного типа расставляет акценты в системе «вос-

приятие, обработка и анализ» на стадию оценки информации. 

Впоследствии Э. С. Конклином был выделен третий тип лич-

ности – амбиверт. Выделенный тип включал в себя как признаки 

экстравертного, так и интровертного типа, и по результатам значи-

тельного количества последующих исследований был наиболее 

широко представлен в популяции. Мало того, Конклин полагал, что 

амбиверт – это вариант нормальной личности, а экстравертирован-

ное и интровертированное начало ярко выражено у тех, кто не так 

здоров, эффективен, адаптивен55. 

Будучи сторонником типологического подхода, а не сторонни-

ком теории черт, К. Юнг, признавая проблему амбивертности, не 

выделял амбивертов в самостоятельный тип. Памятуя его высказы-

вание о психологическом типе как факторе эволюционной специа-

лизации, становится понятным, что невыраженность типа им соот-

носилась с нефункциональностью личности. Хотя существуют и 

исследования, говорящие о более высокой успешности амбивертов 

за счет их выраженной гибкости психики56, стоит, однако, помнить, 

что современная психологическая наука англосаксонского и евро-

пейского научного сообщества сильно ориентирована на концеп-

цию политкорректности, в рамках которой однозначно категоризи-

ровать личность – значит в косвенной форме ограничивать её 

свободу (самовосприятия, самоидентификации). 

Тем не менее в отечественной науке на должном уровне не под-

вергнуты анализу результаты исследований, в которых утвержда-

ется, что в поведенческой модели и экстравертов, и интровертов 

наблюдается значительная схожесть и что экстраверты регулярно 

ведут себя интровертно, а интроверты – экстравертно57. Следова-

тельно, стоить говорить не о типах «экстраверт» – «интроверт», 
 

 

55 Conklin E.S. Ambivert // Oxford English Dictionary. 1923. 
56 Grant A.M. Rethinking the extraverted sales ideal: The ambivert advantage // 

Psychological Science. 2013. Vol. 24, N 6. P. 1024–1030. 
57 Fleeson W., Gallagher P. The Implications of Big Five Standing for the Dis-

tribution of Trait Manifestation in Behavior: Fifteen Experience-Sampling Studies and 

a Meta-Analysis // Journal of Personality and Social Psychology. 2009. Vol. 97, N 6. 

P. 1097–1114. 
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а о выраженности свойства экстравертности и интровертности в 

структуре личности в рамках теории черт. 

Интересный факт: дополнительное деление экстравертов – 

интровертов К. Г. Юнг провел на таком основании, как доминиру-

ющая психическая функция, в частности противопоставляя мыш-

лению чувства, то есть по сути согласившись с гипотезой, предло-

женной И. П. Павловым, о существовании специального типа 

нервной системы с такими вариациями, как мыслительная и худо-

жественная. 

Если в основе типологического подхода К. Г. Юнга было при-

оритетно психоаналитическое начало, то в типологии Г. Ю. Ай-

зенка использовались павловские концепции возбуждения, тормо-

жения и равновесия корковых нервных процессов как база 

физиологических основ экстраверсии и интроверсии58. 

Фактической основой (базовым типологическим основанием) у 

Г. Ю. Айзенка выступила поведенческая составляющая на уровне 

типовой модели коммуникативной деятельности лица. Экстраверт, 

по Г. Ю. Айзенку, – это ориентированность, прежде всего, на соци-

альное взаимодействие, а интроверт – на личные переживания, 

возникающие в процессе рефлексии. Поэтому основной характери-

стикой экстраверта выступили общительность, выраженная по-

требность в социальном признании, склонность к импровизации, 

легкость интеграции в малые группы и, как следствие, в качестве 

компенсации – пониженный контроль над эмоциональной сферой. 

Личностные особенности интроверта представлены антагонистиче-

скими параметрами. 

Научная обоснованность типологии Г. Ю. Айзенка с одной сто-

роны кажется предпочтительнее, но с другой стороны имеет ряд со-

мнений. Обоснованность типологии видится в её базировании на 

утверждении, что типологические поведенческие модели базиру-

ются на отличиях в физиологии мозга59. Речь идет об особенностях 
 

 

58 Strelau J. Nervous system type and extraversion-introversion: A comparison 

of Eysenck's theory with Pavlov's typology // Polish Psychological Bulletin. 1972. 

Vol. 1, N 1. P. 17–24. 
59 Eysenck H.J. The biological basis of personality. New York, 2017. 414 p. 
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восходящей ретикулярной активирующей системы (ARAS) в кон-

тексте сенсорной активности ствола мозга (BAER)60. Иными сло-

вами, у представителей экстравертного типа есть потребность в по-

вышении уровня своего возбуждения, который ими достигается 

стремлением к возбуждению и социальной активности, у интровер-

тов – наоборот. 

Исследуя физиологическую основу, Г. Ю. Айзенк пришел к 

убеждению, что «… природа нейротизма и экстраверсии связана с 

древней схемой четырех темпераментов»61. Таким образом, в ис-

следовательское пространство была внесена идея о соответствии 

холерического и сангвинического темперамента экстраверсии, 

а меланхолического и флегматического – интроверсии. 

Меньшей популярностью пользуется третье понимание при-

роды экстравертности и интровертности как понятийного ряда, 

имеющего отношение к патологии психики. Интерпретация 

К. Леонгардом феномена «экстравертности – интровертности» про-

исходит через призму «норма – патология». Согласно выводам 

К. Леонгарда, интровертная ориентированность личности связана с 

выраженной волевой составляющей, а экстравертная ориентация 

личности обусловлена невыраженностью сформированности воле-

вой сферы личности. Действительно, личность лица экстравертного 

типа очень зависима от внешних условий, что проистекает из 

ориентированности её психики на объективную реальность, но 

насколько сильно эта ориентированность является патологической, 

К. Леонгарду обосновать не удалось. Наоборот, в скором времени 

выяснилось, что именно интровертность, без сомнения, не являю-

щаяся признаком психической патологии, оказалась наиболее ей 

близка, если говорить о таком отклонении, как аутизм. 

Представляется, что воззрения К. Г. Юнга на природу экстра-

версии – интроверсии более устойчивы к критике, ведь все пове- 
 

 

60 Bullock W.A., Gilliland K. Eysenck's arousal theory of introversion-extraver-

sion: A converging measures investigation // Journal of Personality and Social Psy-

chology. 1993. Vol. 64, N 1. P. 114. 
61 Parish L., Eysenck H., Eysenck S. The Eysenck Personality Inventory // British 

Journal of Educational Studies. 1965. Vol. 14, N 1. P. 140. 
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денческие модели крайне выраженно коррелируют с воспитанием 

и средой в целом, доминирующая же концентрация психики на объ-

екте или его свойствах – это принципиально различающиеся спо-

собы познания мира. 

«…Мышление интровертного и мышление экстравертного не 

поддаются одинаковому мерилу, и это потому, что обе формы 

мышления по отношению к своим целям совершенно различны в 

самой своей основе. Можно было бы сказать, что у человека интро-

вертного мышление рациональное, тогда как у экстраверта оно про-

граммированное»62. 

В отношении естественных сомнений в стабильности экстра-

версии – интроверсии как поведенческой модели свидетельствуют 

эксперименты Р. Липпа, в которых было выявлено, что экспрессив-

ное поведение носителей обоих типов определяется не столько са-

мим типом, сколько мотивацией и уровнем способностей контро-

лировать типологическую поведенческую модель63. 

Скажем больше, К. Г. Юнг осознанно дистанцируется от пове-

денческого начала, во всяком случае в аспекте его внешнего прояв-

ления, ибо, говоря об известной быстроте реакций, он подразуме-

вает не элемент энергетичности, активности, а лишь подвижность 

ее активных процессов64. 

 

3.1.2 О механизмах неосознаваемой 
психологической защиты как основания типологии 

Механизм неосознаваемой психологической защиты личности 

(или защитный механизм) – заимствованное из глубинной психо-

логии понятие, обозначающее алгоритм избавления от неосознава-

емого психического напряжения, возникающего как результат 

иновекторности различных структурных элементов психики чело-

века. Впервые понятие защитного механизма встречается в работе 

 

62 Юнг К.Г. Психологические типы. 2017. С. 31. 
63 Lippa R. Expressive control, expressive consistency, and the correspondence 

between expressive behavior and personality // Journal of Personality. 1978. Vol. 46, 

N 3. P. 438–461. 
64 Юнг К.Г. Там же. С. 167. 
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З. Фрейда «Защитные нейропсихозы»65. Если изначально в понятие 

входила только немногочисленная группа механизмов (вытесне-

ние – забывание и отрицание), то вскоре список был значительно 

расширен. 

Стабилизация психического напряжения, возникающего 

вследствие несовпадения векторов бессознательного и сознатель-

ного (внутриличностный конфликт), достигается путем задейство-

вания механизмов неосознаваемой психической защиты в области 

действия такого структурного элемента психики, как «Я». Основ-

ными признаками механизмов неосознаваемой психологической 

защиты личности являются, во-первых, их неосознаваемая при-

рода, во-вторых, выраженный элемент искажения информации, 

в-третьих, направленность на уменьшение у себя отрицательного 

эмоционального состояния. 

На сегодняшний день систематизированный перечень механиз-

мов психической защиты остается актуальной исследовательской 

областью. Данное состояние связывается с объективно значитель-

ным количеством механизмов психической защиты. Его объектив-

ность предопределена тем, что психическая защита направлена на 

сохранение состояния гомеостаза, о котором ранее уже говорилось. 

Неудивительно, что количество способов достижения гомеостаза 

значительно. 

Достаточно известная классификация рассматриваемых меха-

низмов, предложенная Н. Мак-Вильямс, включает в себя два 

уровня в зависимости от их степени сложности (у автора «прими-

тивности»), которые содержат группу первичных и вторичных 

защитных процессов66. Дифференциация определяется интенсив-

ностью глубинной блокировки восприятия индивидуумом реально-

сти. В приводимой Н. Мак-Вильямс классификации механизмов за-

щиты их более двух десятков. Понятно, что необходимо отнестись 

критично к возможности использования всех выделенных механиз-

мов для неширокого круга задач. Дело в том, что эти механизмы 
 

 

65 Freud S. The Neuro-Psychoses of Defence. London, 2014. 30 p. 
66 Мак Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика. Понимание струк-

туры личности в клиническом процессе. М., 2015. С. 149–217. 
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выделялись для психоаналитической практики, то есть объективно 

включают в себя на уровне приоритетных в структуре психики 

личности как достаточно распространенные, так и малораспростра-

ненные механизмы защиты. 

Оговоримся сразу: мнение о том, что «бессознательные меха-

низмы нельзя наблюдать непосредственно, можно только делать 

умозаключения об этом»67, авторы не разделяют. Поведенческие 

модели, рассмотренные в контексте ситуации и личностного опыта 

носителя этой модели, вполне позволяют говорить о непосред-

ственности выражения механизмов защиты. 

Для анализа значительного количества поведенческих моделей 

представителей отдельных типологических групп малораспростра-

ненные механизмы защиты не нужны, так как в качестве системо-

образующих они не представляют ценности. Для практики психо-

терапии (в том числе и глубинной) распространённость механизмов 

не принципиальна. Практика психотерапии – это в том числе 

и огромное количество единичных уникальных случаев. В рамках 

анализа типологических закономерностей, выраженных в типовых 

поведенческих моделях, для исследователя важны только широко 

распространенные механизмы психической защиты, преимуще-

ственно характерные для определенной группы людей. 

Несмотря на принципиально значимую вариативность меха-

низмов неосознаваемой психической защиты, личность как система 

базируется на сбалансированных структурах. Это означает, что ряд 

механизмов психической защиты имеют широкий диапазон прояв-

лений, но направлены на понижение незначительного по объему 

психического напряжения. Соответственно вторая группа имеет 

выраженно локальную (целевую) природу, но ориентирована на 

выведение значительного объема психической напряженности. 

Исходя из сказанного, становится ясно, что вторая группа вы-

ступает крайне выраженным идентификатором небольших групп 

людей, обладающих очень выраженными свойствами, которые про-

являются в узком диапазоне поведенческих моделей. К примеру, 

 

67 Томэ X., Кэхеле X. Современный психоанализ. Т. 2: Практика / пер. с 

англ. А.В. Казанской. М., 1996. С. 211. 
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механизм защиты «соматизация» выражается в том, что неспособ-

ность лица адаптироваться к стрессорам доходит до дезадаптив-

ного уровня и предопределяет влияние психологических факторов 

на возникновение, течение, исход телесных заболеваний. Сомати-

зация на уровне значимой выраженности (доходящей до формиро-

вания стабильной и долгосрочной поведенческой модели) не свой-

ственна большинству людей. К тому же соматизация – это процесс, 

слабо наблюдаемый в деятельности вовне (поведении) и более при-

годен для «понимающих» (психотерапевтических), а не «использу-

ющих» технику профайлинга. В этом плане механизму соматиза-

ции близок механизм аутоагрессии (перенаправление психического 

напряжения с внешнего объекта на самого себя). 

Рассмотрим механизмы неосознаваемой психической защиты 

личности, систематизированные Мак-Вильямс. 

Эта же незначительность выраженность, доходящая до форми-

рования стабильной и долгосрочной поведенческой модели, свой-

ственна следующим механизмам защиты: 

 всемогущий контроль (восприятие себя как исходного 

начала того, что происходит в мире); 

 диссоциация (восприятие происходящего с человеком как 

происходящего не с ним); 

 аннулирование («отмена» последствий травматического со-

бытия созданием позитивного события); 

 изоляция аффекта (игнорирование эмоциональной состав-

ляющей психотравмирующего события); 

 раздельное мышление (совмещение взаимоисключающих 

установок и игнорирование противоречий между ними); 

 реактивное образование (выражение противоположных по-

буждений как защита от запретного осознания или поведения); 

 реверсия (инвариантность опыта в сознании с заменой мест 

объекта и субъекта). 

Определенная группа механизмов психической защиты пре-

имущественно свойственна человеку в определенном возрасте, ха-

рактеризующемся высоким уровнем зависимости от окружения, 

в сочетании с инфантильностью в возрасте подростковом. Рассмат- 
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риваемые механизмы защиты как системообразующие не свой-

ственны взрослой и самостоятельной личности, поэтому типологи-

ческими основаниями выступать не могут. В данную группу входят 

следующие механизмы психической защиты: 

 интроекция (восприятие как собственных воспринимаемых 

извне взглядов, мотивов, установок, людей); 

 примитивная идеализация (восприятие другого человека 

как идеального); 

 примитивная изоляция (бегство от реальности в защитное 

фантазирование); 

 расщепление Эго (односторонне положительная или отри-

цательная оценка объекта с игнорированием остальных его свойств 

как чего-то отдельного); 

 идентификация (отождествление себя с другим человеком 

или группой людей); 

 регрессия (переход на более примитивный уровень роле-

вого поведения, возврат к детской модели поведения как способу 

нереагирования на психотравмирующие обстоятельства). 

Наконец, можно выделить значительное количество механиз-

мов психической защиты, настолько распространенных, что иден-

тификатором достаточно конкретной группы их видеть проблема-

тично, например: 

 компенсация (акцентирование на своих сильных сторонах 

как попытка не осознавать свои слабые стороны); 

 генерализация или морализация (выдвижение жизненной 

философии, оправдывающей недостатки человека); 

 забывание (отказ удерживать в памяти психотравмирую-

щую информацию); 

 отыгрывание (повторение психотравмирующей ситуации с 

целью понижения её эмоционального восприятия за счет привыч-

ности переживаний); 

 сексуализация (приписывание объекту сексуальных при-

знаков, понижающее его негативное восприятие). 

Конечно, исследователи-методологи усомнятся в операцио-

нальности понятия «механизм защиты», объединяющего такие 

различные способы проявления психического, однако на данный 



– 64 –  

момент нет понятия или понятийной группы, способной его заме-

нить. 

Помимо механизмов психической защиты, встречающихся 

редко или в определенном возрасте, или выраженных у всех людей, 

можно выделить механизмы психической защиты, которые высту-

пают системообразующими для представителей определенных ти-

пологических групп и, вероятно, вместе с фактором «экстравер-

сия – интроверсия» образующих их поведенческую уникальность. 

«Психоаналитики полагают, хотя об этом редко говорят, что у 

всех нас есть предпочитаемые защиты, которые интегрированы в 

наш стиль копинга (от авт.: копинг – это особая форма социального 

поведения, обеспечивающая продуктивность человека в стрессо-

вых ситуациях)»68. Таким образом, сама идея наличия у человека 

предпочитаемой модели психической защиты, связанной с опытом 

переживания последствий использования конкретных защит, дет-

скими стрессовыми факторами, защитами, смоделированными 

значимыми взрослыми и конституциональными особенностями че-

ловека, не нова. Мы же, анализируя поведенческие модели иссле-

дуемых, нашли подтверждения тезису о том, что определённому 

психологическому типу свойственен конкретный преобладающий 

(системообразующий) механизм защиты. Сказанное, конечно, не 

означает, что остальные механизмы защиты этим людям не свой-

ственны. Свойственны, но в значительно менее частом проявлении 

и интенсивности. 

Первый системообразующий механизм защиты – проекция – 

широко используется в наши дни как в психологии, так и в психо-

анализе. 

Проекция в «собственно психоаналитическом смысле – опера-

ция выделения и локализации в другом лице или вещи тех качеств, 

чувств, желаний – короче, тех "объектов", которые субъект не при-

знает или отвергает в самом себе ... Проекция всегда выступает как 

защита, как приписывание другому – человеку или вещи – качеств, 
 
 

 

68 Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика… С. 150–151. 
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чувств, желаний, которые субъект отрицает или просто не замечает 

в самом себе»69. 

В психологии проекция – трансформация психического напря-

жения, направленная на объекты окружающей действительности, 

в результате которого внутреннее ошибочно воспринимается как 

приходящее извне (выбор стиля одежды, любимых информаци-

онно-развлекательных жанров, цветовой гаммы и пространствен-

ной организации и пр.). 

На системообразующем уровне проекция характерна для та-

кого экстравертного типа, как истероид, и такого интровертного 

типа, как сензитив. 

Следующий механизм, который может быть отнесен к систе-

мообразующим, – это механизм переноса. 

В глубинной психологии часто анализируются случаи припи-

сывания другим людям побуждений, желаний и прочих факторов, 

которые лицо не замечает в самом себе: так, расист проецирует на 

тех людей, которых он ненавидит, свои собственные недостатки и 

склонности70. «Первым было открыто сопротивление воспомина-

ниям при приближении к бессознательным конфликтам (сопротив-

ление ассоциациям), которое обязано своей силой оживлению бес-

сознательных желаний и их переносу на аналитика. Таким образом, 

перенос актуализирует конфликт в отношениях»71. 

Говоря о таких случаях, мы будем пользоваться термином «пе-

ренос». В психоанализе известны попытки рассмотрения переноса 

как частного случая механизма проекции, как видовой вариации 

механизма проекции под названием «Проективная идентифика-

ция» (механизм навязывания кому-либо роли, основанной на своей 

проекции, выраженной фантазией об этом человеке). Провести 

грань между проекцией и переносом можно, потому что проекция – 
 

 

69 Лапланш Ж., Понталис Ж.-Б. Словарь по психоанализу / пер. с фр. 

Н.С. Автономовой. М., 1996. С. 379, 381. 
70 Лапланш Ж., Понталис Ж.-Б. Там же. С. 381 ; Холмс Д.С. Защитные ме-

ханизмы (defence mechanisms) // Психологическая энциклопедия / под ред. 

Р. Корсини, А. Ауэрбаха. 2-е изд. СПб., 2006. С. 215–218. 
71 Томэ X., Кэхеле X. Современный психоанализ. Т. 1: Теория / пер. с англ. 

А.В. Казанской. М., 1996. С. 94. 
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это трансформация напряжения, ориентированная на абстрактное 

лицо, а перенос – на конкретное лицо или конкретную группу лиц. 

В психологии перенос – трансформация психического напря-

жения, направленная на конкретных лиц, в результате которого 

внутреннее ошибочно воспринимается как приходящее извне 

(в быту часто встречаются случаи переноса агрессии с фигуры 

начальника на фигуру супруга или детей, в более сложной форме – 

в моделировании образа «кровного» врага). 

На системообразующем уровне перенос характерен для такого 

экстравертного типа, как эпилептоид, и такого интровертного типа, 

как конформный. 

Следующий защитный механизм, нашедший отражение в 

структуре поведения некоторых психологических типов на систе-

мообразующем уровне, – это сублимация. Изначально З. Фрейд 

определял сублимацию как форму человеческой деятельности, не 

имеющей видимой связи с сексуальностью, но порожденную силой 

сексуального влечения72. Сублимация в психологии – перенос пси-

хического напряжения в социально одобряемую сферу (например, 

выбор экстремальных профессий или форм внепрофессиональной 

активности). Отдельно отметим, что сублимация может распро-

страняться не только на профессиональную, но и на социально-ори-

ентированную деятельность (от волонтерской деятельности до 

деятельности общественно-политической, вплоть до революцион-

ной). 

На системообразующем уровне сублимация характерна для та-

кого экстравертного типа, как застревающий, и такого интроверт-

ного типа, как параноид. 

Современный психоанализ разделяет схожие механизмы вы-

теснения и отрицания. «Отрицание отличается от вытеснения тем, 

что человек избирательно воспринимает и по-другому интерпрети-

рует переживаемое, а не стирает его следы в сознании… Лабора-

торные исследования дают в целом непротиворечивые данные в 

пользу того, что люди спонтанно используют эту защиту и что она 

 

72 Лапланш Ж., Понталис Ж.-Б. Словарь по психоанализу. С. 510 ; см. также 

Холмс Д.С. Защитные механизмы (defence mechanisms). С. 215–218. 
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эффективна в снижении как субъективного, так и физиологиче-

ского возбуждения перед лицом угрозы»73. В психологии отрица-

ние – отказ воспринимать психотравмирующую информацию как 

реальную (например, отказ фиксировать у себя выраженные симп-

томы тяжелой болезни или начальных форм алкоголизма). К меха-

низму отрицания близко понимание механизма игнорирования 

(ограничение информации об источнике пугающего психологиче-

ского воздействия либо искажённое восприятие факта наличия или 

характера подобного воздействия). 

На системообразующем уровне отрицание характерно для та-

кого экстравертного типа, как циклоид, и такого интровертного 

типа, как шизоид. 

В психоанализе под рационализацией понимается «процедура, 

посредством которой субъект стремится дать логически связное и 

морально приемлемое объяснение той или иной установки, по-

ступка, идеи, чувства и пр., подлинные мотивы которых остаются в 

тени… Примеры … встречаются при рационализациях симптомов, 

невротических или перверсных (так, мужская гомосексуальность 

объясняется интеллектуальным и эстетическим превосходством 

мужчин)»74. 

На уровне поведенческой модели рационализация реализуется 

посредством выдвижения ложной аргументации, позволяющей не 

углубляться в анализ конкретных психотравмирующих обстоятель-

ств. «Рационализация может быть определена как использование 

«хорошего», но не реального обоснования определенного поведе-

ния. При помощи такой стратегии человек может дать рациональ-

ное объяснение поведения и таким образом скрыть от себя или дру-

гих менее приемлемую мотивацию»75. 

К понятию «рационализация» тесно примыкает более узкое по-

нятие «интеллектуализация» (стремление контролировать эмоции 

и импульсы, пользуясь рациональной интерпретацией ситуации). 

Интеллектуализация – «процесс, посредством которого субъект 
 

 

73 Холмс Д.С. Защитные механизмы (defence mechanisms). С. 215–218. 
74 Лапланш Ж., Понталис Ж.-Б. Словарь по психоанализу… С. 412–413. 
75 Холмс Д.С. Там же. 
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стремится выразить в дискурсивном виде свои конфликты и эмо-

ции, чтобы овладеть ими. Этот термин чаще всего употребляется в 

отрицательном смысле: он обозначает главным образом преоблада-

ние в психоаналитическом курсе абстрактного умствования над 

переживанием и признанием аффектов и фантазий. Этот термин 

чаще всего обозначает сопротивление процессу лечения»76. В пси-

хоаналитической практике собран колоссальный объем эмпирики 

по проявлению рассматриваемого механизма. 

«Такая защита, как рационализация, напротив, считается зре-

лой, поскольку для того, чтобы человек имел возможность дать 

чувству рациональное объяснение, требуются сложно организован-

ные вербальные и мыслительные навыки, а также большая состро-

енность с реальностью»77. В силу сказанного на системообразую-

щем уровне рационализация характерна для такого экстравертного 

типа, как гипертим, и такого интровертного типа, как гипотим. 

В завершение отметим: часто ситуативно находя выражение 

вовне, механизмы психической защиты могут проявлять себя в об-

разе жизни, формируя у лица индивидуально-психологическую 

установку78, тем самым усиливая типологические склонности к 

формированию установок определенной направленности. 

3.2 Содержательная характеристика отдельных 
акцентуированных типов личности 

Во избежание хаотичности описание каждого типа структури-

ровано в рамках шести блоков: 

 базовые свойства; 

 внешние данные; 

 особенности характера; 
 

 

 

76 Лапланш Ж., Понталис Ж.-Б. Словарь по психоанализу … С. 168. 
77 Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика... С. 153. 
78 Ведерников Н.Т., Юань В.Л. Перспективы использования типологиче-

ского подхода в теории и практике моделирования личности: криминалистиче-

ский и уголовно-процессуальный аспекты // Вестн. Том. гос. ун-та. 2020. № 460. 

С. 236. 
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 типовой страх; 

 коммуникативные характеристики; 

 модель конфликтного поведения. 

Блок «Базовые свойства» включает в себя описание типа 

нервной системы, типа темперамента, специального типа нервной 

системы (по И. П. Павлову), экстра- или интровертности личности, 

а также доминантного (базового) механизма неосознаваемой за-

щиты. 

Блок «Внешние данные» содержит тип телосложения, общую 

характеристику стиля одежды, типовую мимическую модель, уро-

вень пластичности в движении, иногда общую характеристику дви-

гательной активности. 

В описании представителей психологических типов присут-

ствует блок «Внешние данные». Сама идея конгруэнтности (соот-

ветствия) в широком смысле как согласованность внутреннего со-

держания человека (его установок, состояний и пр.) и его внешних 

проявлений (поведения, вербального выражения своих чувств и 

эмоций) в психологии не оспаривается до тех пор, пока не выходит 

на уровень конгруэнтности внутреннего содержания человека его 

внешности. Без сомнения, в значительной степени этому есть объ-

ективное обоснование. Здесь идея конгруэнтности распространя-

ется только на тип телосложения, так как все закономерности, 

выявленные в блоке «Внешние данные», предельно условны, детер-

минируются громадным количеством обстоятельств, имеют значи-

тельное количество вариаций, однако всегда будут иметь высокую 

прикладную ценность. 

Рассматриваемая форма конгруэнтности в литературе описы-

валась и ранее. Так, П. Б. Ганнушкин, раскрывая группу конститу-

ционно-депрессивных циклоидов, указывает, что «во внешних их 

проявлениях, в движениях, в мимике большей частью видны следы 

какого-то заторможения: опущенные черты лица, бессильно повис-

шие руки, медленная походка, скупые, вялые жесты, – от всего 

этого так и веет безнадежным унынием»79. При описании внешнего 

 

79 Ганнушкин П.Б. Особенности эмоционально-волевой сферы при психо-

патиях. С. 252. 
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вида мы будем использовать деление на эктоморфов (стройное 

тело, узкие плечи и бёдра, длинные конечности и высокий метабо-

лизм), эндоморфов (округлые формы, широкие бёдра, плечи и та-

лия, склонность к накоплению жира) и мезоморфов (мускулистое 

телосложение, широкие плечи, узкая талия и хорошо развитая му-

скулатура). 

Конгруэнтность в широком смысле всегда скептически воспри-

нималась академической наукой, но в представленном исследова-

нии она отражает лишь узкий пласт эмпирических данных, раскры-

вающих природу каждого психологического типа, и выступает 

своеобразным исследовательским «плацдармом». Естественно, ко-

гда мы говорим о типе фигуры, то должны понимать, что дефекты 

обмена веществ лица, проистекающие из образа жизни, питания, 

здоровья в целом, часто могут усложнить определение его исход-

ного типа телосложения. Поэтому мы согласимся с призывами кри-

тиков рассматриваемой конгруэнтности крайне скептически отно-

ситься к трактовке типа телосложения, впрочем, как и любой 

поведенческой модели. Критичность – основа психологического 

анализа, если она, конечно, не ограничивается только критикан-

ством. 

Блок «Особенности характера». Психологический тип лич-

ности, без сомнения, явление многоаспектное, он не может быть 

сведён к какому-то одному фактору, однако его основные структур-

ные элементы вполне могут быть систематизированы в рамках 

небольшого количества групп признаков. Особенности природы 

акцентуации предопределяют основополагающий поиск этих при-

знаков в области такого явления, как психологические свойства. 

Оригинальная совокупность или оригинальное сочетание психоло-

гических свойств представлено в достаточно широком диапазоне и 

частично проявляется ситуативно. Однако в структуре каждого ак-

центуированного типа личности стабильно находит отражение 

часть признаков, ей свойственных и для нее характерных (таб-

лица 3). 
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Таблица 3 – Системообразующие психологические свойства 

каждого акцентуированного типа личности 
 

Психологический тип Системообразующее свойство 

Истероид Демонстративность 

Эгоцентризм 

Аморальность 

Сензитив Эмоциональность 

Эмпатия 

Ранимость 

Эпилептоид Возбудимость 

Агрессивность 

Иерархичность 

Конформный Ведомость 

Нерешительность 

Универсальность 

Застревающий Нормативность 

Ригидность 

Служение 

Параноид Сверхценности 

Консерватизм 

Категоричность 

Циклоид Интегративность 

Полярность 

Аналитичность (внешняя) 

Шизоид Погружённость в себя 

Аналитичность (внутренняя) 

Малоэмоциональность 

Гипертим Гиперактивность 

Общительность 

Социальность 

Гипотим Правдивость 

Пассивность 

Пессимизм 

 

Блок «Типовой страх». Некоторые исследователи однозначно 

разграничивают понятия «страх» и «тревожность». Обоснованием 

сказанного выступают следующие аргументы: «На уровне субъек-

тивного переживания состояние тревоги правильнее всего опреде-

лить как комбинацию нескольких дискретных эмоций. Ключевой 

эмоцией в субъективном переживании тревоги является страх, но и 
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другие эмоции, например печаль, стыд и вина, могут быть задей-

ствованы в тревожном переживании»80. Так как здесь нет четкой 

грани между страхом и тревожностью, нам ближе позиция, в кото-

рой тревога воспринимается как реакция на неопределённый, часто 

неизвестный сигнал, а страх – как ответ на конкретный сигнал опас-

ности81. Тревогу рациональнее воспринимать как иррациональное 

чувство опасности, ориентированное в будущее, а страх – как чув-

ство опасности (чаще рациональное, реже иррациональное), ориен-

тированное на прошлый психотравмирующий опыт. 

Естественно, когда речь пойдет о типовых страхах, будет за-

трагиваться только чувство опасности, не доходящее до уровня фо-

бии. 

Учитывая различные типовые модели восприятия реальности 

и типовые поведенческие модели, объективно говорить о типовых 

страхах, характерных для представителей конкретных психологи-

ческих типов. Интенсивность переживания типовых страхов есть 

фактор ситуационный и может варьироваться от слабого до силь-

ного, формируя как возбужденное, так и подавленное состояние. 

Содержательно типовой страх – это то, что мешает добиться 

положительных результатов в системе основополагающих ценно-

стей представителей конкретных психотипов, вариант фатальной 

нереализованности (ситуационной или стратегической) акцентуи-

рованных характеристик личности. Таким образом, типовой страх 

связан с проблемой реализации акцентуированных (специализиро-

ванно развитых) характеристик личности каждого типа. 

Блок «Коммуникативные характеристики» рассматрива-

ется через анализ речи как сложной системы, состоящей из трех 

элементов и подэлементов: 

– вокальность (громкость, темп, стабильность – физические 

компоненты); 
 

 

 

80 Изард К.Э. Психология эмоций / пер. с англ. В. Мисник, А. Татлыбаева. 

СПб., 2007. 464 с. 
81 Щербатых Ю.В., Ивлева Е.И. Психофизиологические и клинические ас-

пекты страха, тревоги и фобий. Воронеж, 1998. 281 с. 
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– тональность (интонация, речевые паузы, диапазон – психоло-

гические компоненты); 

– содержательность (наличие смыслообразующих речевых 

символов, личностно значимая информация). 

Для дальнейшего понимания и отсутствия лишних дискуссий о 

терминах необходимо привести несколько определений. 

Громкость – это сила голоса, зависящая от активности работы 

органов дыхания и речи, определяется по шкале «громко – сред-

няя громкость – тихо». 

Темп речи – скорость произнесения отдельных элементов речи 

(звуков, слогов, слов) или скорость изменения тех или иных от-

резков речи во времени; определяется по шкале «быстрый – сред-

ний – медленный». 

Стабильность – это способность сохранять громкость и темп 

речи на одном уровне достаточно продолжительное время, изме-

ряется по шкале «стабильный – нестабильный». 

Интонация – это частотные изменения голоса (повышение и по-

нижение тона голоса), характеризуется как преимущественно 

равномерная у интровертов и неравномерная у экстравертов. 

Речевые паузы – это остановки голоса, разделяющие речевой по-

ток на логические или эмоционально-смысловые части; выделя-

ются короткие, средние и долгие речевые паузы. 

Диапазон – максимально возможный отрезок звуковых частот, 

издаваемый голосовым аппаратом человека. Если для речи чело-

века характерны как высокие, так и низкие тона, то можно гово-

рить о широком диапазоне голоса, многотональности и эмоцио-

нальности речи. Если человеку доступна одна тональность 

(высокая или низкая), то можно утверждать, что диапазон его го-

лоса узкий. 

Содержательность речи рассматривается с точки зрения лич-

ностного смысла и символов, которые отображаются в речи. 

Символы в речи не столько обозначают предмет (несут информа-

ционную функцию), сколько имеют символьное, абстрактное 

значение, выполняют функцию художественного определения 

или сравнения (одно и то же слово может иметь разное символь- 
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ное значение у каждого психологического типа). Система симво-

лов включает в себя две подсистемы: подсистему символов-обра-

зов и подсистему символов-идей. Символы-образы представляют 

собой отдельные слова, непосредственно употребляемые в уст-

ной речи или письменном тексте. Символы-идеи имеют абстракт-

ное значение и выражаются в предложениях, устных или пись-

менных текстах в целом, включают в себя символы-образы. 

Символы-идеи и символы-образы соотносятся как общее и част-

ное. 

Блок «Модель конфликтного поведения». Среди видовых 

вариаций конфликтов выделяют так называемый типологический 

конфликт. Он может быть межтипологическим, в котором сторо-

нами выступают представители психологических типов, чьи уста-

новки являются асимбиотическими (несочетаемыми). Кроме того, 

типологический конфликт может быть апперцептивным, что про-

истекает из отождествления одного из участников конфликта с 

жесткими апперцептивными образованиями (определяющими за-

висимость восприятия объекта от прошлого опыта личности как 

базы её личностных особенностей). 

Таким образом, типологический конфликт – это обусловленная 

особенностями конкретного психологического типа реализация 

конфликтного поведения с определенным типом в силу его асим-

биотичности (межтипологический конфликт) или в определенной 

области отношений (апперцептивный конфликт). Раскроем детер-

минанты возникновения последней разновидности типологиче-

ского конфликта. 

Оборотной стороной типологической специализации высту-

пает компенсационное отставание в развитии конкретных для каж-

дого типа свойств. Многократно пережитые ситуации, когда лицо 

не смогло реализовать ту часть своей личности, которая происте-

кает из этих компенсационно невыраженных психологических 

свойств, формирует повышенно осторожное, доходящее до уровня 

фрустрации состояние. Данное состояние формирует установку на 

конфликтное восприятие ситуаций (и лиц, их инициирующих), 

в которых данные неразвитые свойства личности, как показывает 

её опыт, эффективно реализоваться не смогут. 
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Рассматриваемый тип конфликта, как правило, интенсивен и 

длителен. Редко сопровождается осознанием своей доли вины. 

Восприятие антагониста враждебное, желание понять противопо-

ложную сторону фактически не просматривается. 

В контексте типологического подхода типологическая аппер-

цептивная конфликтность как личностное свойство выступает од-

ной из основных характеристик представителей каждого психоло-

гического типа. 

 

Истероид (истероидный) 

Правила для всех, исключения для исключительных82. 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – сильная, неуравно-

вешенная, подвижная. Тип темперамента – холерик. Специальный 

тип нервной системы (по И. П. Павлову) – художественный. Экс-

травертный тип. Базовый механизм защиты – проекция. 

Внешние данные. Эктоморфный или эндоморфный тип тело-

сложения. Оригинальная прическа, одежда. Предпочитаемый стиль 

одежды – обращающий на себя внимание. Любит ярлыки и фир-

менные знаки на одежде. Шумное, эпатирующее, привлекающее 

внимание поведение. Артистичен. Самостоятелен и независим. 

Уровень пластичности высокий. Движения вялые, плавные, широ-

кие по амплитуде. 

Особенности характера. Эгоцентризм – стремление быть в 

центре внимания; тяга к эпатажу; эгоизм; сосредоточенность мыс-

лей на себе; ориентация только на собственные желания; завышен-

ная самооценка; стремление «напрашиваться на комплимент»; 

преувеличенные требования благодарности от ближнего. Энергич-

ность, быстрое угасание после всплеска энергии, развитие чув-

ственного начала в ущерб волевому, неустойчивость настроения, 

обидчивость, ранимость, чрезвычайное честолюбие, вера в свою 

исключительность.  Сильно  развитые  актерские  способности. 
 

 

 

82 Высказывания из произведений и интервью приводятся без указания ав-

торства. 
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Склонность к интригам, демагогии и оппозиционности при неудо-

влетворенном эгоцентризме; игра в вожака вместо настоящего ли-

дерства; лживость и лицемерие; трусость. Тяга к необдуманному 

риску в присутствии зрителей; хвастовство. Склонность к острым 

аффективным реакциям. Эмоциональная черствость. Нелюбовь к 

физическому труду. 

Типовой страх – страх остракизма, физической боли. 

Коммуникативные характеристики. Общение для него – сред-

ство продемонстрировать себя, но не установление контакта с 

людьми. Для этого типа характерны демонстрация эмоций, отсут-

ствие самоидентификации с ними (отражает эмоции, не погружаясь 

в них), склонность к эмоциональному воздействию на окружение. 

Предпочитает монологи о себе. Любит публичные формы об-

щения. Общается с теми, кто им восхищается. Часто меняет круг 

общения. В общении манипулятивен. Истероид характеризуется 

громким голосом, быстрым темпом речи и нестабильностью ука-

занных вокальных характеристик. Нестабильность проявляется в 

выделении голосом отдельных слов, на которых истероид заостряет 

свое внимание, возвращаясь после этого в исходный стиль повест-

вования. Истероид очень удачно расставляет паузы, в том числе и 

стилистические, хорошо владеет ораторским искусством, без труда 

может привлечь внимание к своей персоне, произнося монологи на 

различные темы. Паузы по длине и частоте средние, так как нужно 

выдерживать время для преподнесения очередной мысли слушате-

лям. Особенность устной речи истероидов – речевые паузы выпол-

няют не столько синтаксическую, сколько смысловую функцию, 

варьируясь по частоте и длительности в зависимости от ситуации, 

от той роли, которую выбрал для себя указанный психологический 

тип. Интонация неравномерная, причем указанный психологиче-

ский тип наиболее удачно из всех владеет интонационными пере-

ходами, варьируя их в зависимости от ситуации. Диапазон голоса 

средний. 

Модель конфликтного поведения. Вероятность конфликта вы-

сока в следующих ситуациях: уязвление его самолюбия; равноду-

шие со стороны окружающих; сознательное игнорирование его 

личности;  критика  его  достижений,  способностей  и  таланта; 
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вынужденное одиночество или ограниченность круга его общения; 

невозможность проявить себя в полной мере; отсутствие ярких со-

бытий и возможности проявить свои способности; разоблачение 

его вымыслов, тем более их высмеивание. Защитная реакция при 

угрозе – истерическая. 

 

Сензитив (сензитивный) 

Формула счастья: 

– Я думаю, что просто надо больше добрых дел 

плюс отдавать очень много. 

Ты сам должен отдавать очень много. 

Не требовать, чтобы тебе все шло, а чтоб самому отдавать. 

Чем больше сам отдаешь, мне кажется, больше получаешь. 

Революция – это любовь. 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – сильная, уравнове-

шенная, инертная. Тип темперамента – флегматик. Специальный 

тип нервной системы (по И. П. Павлову) – художественный. Интро-

вертный тип. Базовый механизм защиты – проекция. 

Внешние данные. Мезоморфный тип телосложения при сред-

нем росте и эктоморфный при высоком. Предпочитаемый стиль 

одежды – сильно зависит от модных тенденций, но в целом харак-

теризуется свободным покроем. На лице часто выражение добро-

душного внимания или недовольства. Уровень пластичности высо-

кий. Движение медленные, плавные. 

Особенности характера. Тревожность, мнительность, страх; 

некоммуникабельность; эмпатия; доброта и отзывчивость; дели-

катность и умение быть благодарным; нетребовательность к лю-

дям; неспособность противостоять влиянию сильных личностей; 

повышенная ранимость; стыдливость и стеснительность. Преду-

предительность: следит за реакциями других. Исполнительность и 

преданность. Альтруизм по отношению ко всему человечеству; 

жесткость по отношению к оппонентам – конкретным лицам. Мни-

тельность; пугливость; замкнутость; склонность к самобичеванию 

и самоуничижению; растерянность в трудных ситуациях; повышен-

ные обидчивость и конфликтность. 
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Склонность к капризам. Болезненная оценка собственных пси-

хоролевых характеристик. «Реакция гиперкомпенсации» – перио-

дический выплеск агрессии в виде физических эксцессов у мужчин 

или эмоциональной агрессии у женщин. Манипулятивен. Сложно-

сти с принятием решений. 

Типовой страх – страх непонимания, одиночества. 

Коммуникативные характеристики. Общение для него – сред-

ство установление контакта с людьми, прежде всего эмоциональ-

ного. Для этого типа характерно погружение в эмоции, самоиден-

тификация с ними (пропускает эмоции через себя), склонность к 

эмоциональному взаимодействию с окружением (делится эмоци-

ями с другими). 

Очень общителен, коммуникативен. Богатая эмоциональная 

насыщенность. Сензитив отличается тихим голосом, быстрым тем-

пом и нестабильностью вокальных характеристик, что является 

следствием эмоциональности указанного психологического типа; 

богатой палитрой чувств, выражающихся в том числе и в речи. Сен-

зитив является самым эмоциональным из психологических типов, 

что находит непосредственное отражение в его речи в виде много-

тональности голоса и широком диапазоне. Сензитивы обладают 

ровной интонацией с плавными переходами вверх и вниз, при этом 

легко варьируют тон своего голоса с высокого на низкий, с гром-

кого на тихий, в частности переходя на шепот. Темп речи рассмат-

риваемого психологического типа средний. Наиболее подходящее 

определение голоса такого типа – мягкость и некоторая восторжен-

ность. 

Модель конфликтного поведения. Вероятность конфликта вы-

сока в ситуациях несправедливых подозрений или обвинений в не-

благовидных поступках; критики или насмешки над ним или его 

поведением; открытого соперничества; грубости и хамства; регла-

ментированных проверок его деятельности или поведения; недоб-

рожелательного внимания к нему; вынужденного одиночества; 

угрозы репутации; невозможности поделиться своими пережи-

ваниями с другими; пропаганды собеседником агрессивной 

философии – в данном случае идет проекция собственного эмоци-

онального ориентированного восприятия мира на обижаемых со- 
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беседником лиц, когда другим людям (в данном случае тем, кто 

подвергается агрессии) приписывается такая же ранимость. Защит-

ная реакция при угрозе – вызов и презрение (ситуационное, а не 

статусное). 

 

Эпилептоид (эпилептоидный) 

Мои вкусы просты: я легко довольствуюсь лучшим. 

Улучшать – значит меняться, 

поэтому быть совершенным – значит часто меняться. 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – сильная, неуравно-

вешенная, подвижная. Тип темперамента – холерик. Специальный 

тип нервной системы (по И. П. Павлову) – средний. Экстравертный 

тип. Базовый механизм защиты – перенос. 

Внешние данные. Мезоморфный или эндоморфный тип тело-

сложения. Предпочитаемый стиль одежды – классический (клас-

сика офисная, спортивная и пр.). На лице часто выражение высоко-

мерия. Уровень пластичности ниже среднего. Движения резкие, 

порывистые, «от плеча». 

Особенности характера. Значительный психоэнергетический 

потенциал; высокий уровень активности; возможна активизация 

деятельности в экстремальных ситуациях. Гневливость, взрывча-

тость, готовность обвинять; придирчивость; злопамятность, мсти-

тельность; консервативность в отношении с другими людьми; раз-

витые организаторские способности. Выраженная склонность к 

лидерству. Не склонен к случайным знакомствам. Быстро при-

нимает решения. Потребность в доминировании как базовая. Эго-

центризм и жестокость; нетерпимость к инакомыслию; нечувстви-

тельность к чужому горю; чрезмерная требовательность, приводя-

щая к раздражительности в связи с замеченным отсутствием у 

других присущих ему положительных черт; периодические эпи-

зоды слабомотивированной злобы и ревности; сутяжничество. Раз-

витое тактическое мышление. Выраженная способность к опера-

тивному реагированию. Слабые способности к планированию 

деятельности. Тяга к регламентации и иерархии. В поведении до-

статочно четко прослеживается деление на три стадии: активно- 
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деятельностную, пассивно-озлобленную, нейтрально-восстанови-

тельную. 

Типовой страх – страх конкуренции. 

Коммуникативные характеристики. Общение для него – сред-

ство демонстрации собственного статуса, но не установление кон-

такта с людьми. Говорит четко и громко. Речь хорошо организована 

и понятна. Добросовестно выполняет нормы ритуального общения. 

Не раскрывается, не стремится глубоко познать других. Не пони-

мает эмоционального общения. В общении или доминирует, или 

подчиняется. Для эпилептоида характерен громкий голос и быст-

рый темп, но при этом они не отличаются стабильностью в силу 

импульсивности личности. Интонация неравномерная, чаще носит 

восходящий характер, т. е. каждое предложение заканчивается на 

интонационном подъеме, что создает ощущение некоторого давле-

ния на собеседника. Для речи эпилептоида характерна агрессив-

ность, которую нельзя путать с эмоциональностью, так как крик и 

агрессия являются свидетельством состояния гневливости или 

гнева в конкретной ситуации. В силу быстрого темпа речь характе-

ризуется короткими паузами, диапазон голоса низкий. 

Модель конфликтного поведения. Вероятность конфликта вы-

сока в ситуациях: изменения и ломки устоявшихся порядков и уста-

новленных правил, особенно если это приходится делать самосто-

ятельно; жесткой конкуренции со стороны таких же сильных и 

энергичных людей; при отказе подчинения со стороны лиц с менее 

выраженным социальным статусом; ограничения возможности 

проявлять свой авторитет, свою власть над другими людьми; кри-

тики действий и насмешки над его недостатками; повседневной ра-

боты, требующей длительных усилий при отсутствии возможности 

выделиться среди окружающих; ущемления его прав и интересов; 

неподчинения ему лиц, не являющихся для него авторитетами; по-

дозрений в измене близкого человека. 

 

Конформный 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – слабая, неуравнове-

шенная, инертная. Тип темперамента – конформный. Специальный 
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тип нервной системы (по И. П. Павлову) – средний. Интровертный 

тип. Базовый механизм защиты – перенос. 

Внешние данные. Эктоморфный в большинстве случаев или 

мезоморфный тип телосложения. Диапазон признаков внешности 

сильно варьируется. Предпочитаемый стиль одежды – от офици-

ального до спортивного. Аккуратность от средней до большой. На 

лице часто выражение готовности к действию, создается впечатле-

ние, что он прислушивается. Уровень пластичности – от среднего 

до высокого. Движения неторопливые, плавные. 

Особенности характера. Конформность; осторожность; со-

мнение в себе; высокие способности к адаптации. Неспособность 

постоять за себя. Склонность копировать поведение лидера. Значи-

тельный аналитический и эмпатийный потенциал. 

Типовой страх – страх ответственности. 

Коммуникативные характеристики. Внешнее дружелюбие: 

общение для него – средство установление контакта с людьми. Кон-

формный характеризуется неуверенностью и зависимостью от 

мнения окружающих, поэтому темп его речи и количество пауз во 

многом будут зависеть от человека, с которым он ведет беседу. Ве-

домая роль в общении. Вопросительные интонации даже в утвер-

дительных предложениях. Тихий голос и медленный темп речи как 

базовые характеристики речи. В ситуации отсутствия психологиче-

ского контакта речь конформного будет характеризоваться сред-

ним темпом с многочисленными паузами. В ситуации же установ-

ления психологического контакта речевые паузы будут выполнять 

только синтаксическую функцию, существенно не увеличиваясь в 

количестве и продолжительности. Тембр голоса конформного 

обычно средний или выше среднего. Интонация голоса ровная, без 

резких интонационных скачков. Конформные также отличаются 

широким диапазоном голоса, многотональностью и эмоционально-

стью речи. 

Модель конфликтного поведения. Вероятность конфликта вы-

сока в ситуациях: попытки переложить на него ответственность за 

принятие решения; критики уже принятого им решения; необходи-

мости отстаивать свою точку зрения; необходимости быстрой адап-

тации к новой группе лиц или обстоятельствам; необходимости 
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быстро принять сложное для него решение; внезапного или дли-

тельного физического и психического напряжения. 

 

Застревающий 

Счастье – это вопрос порядка и дисциплины. 

Если ты плюнешь на коллектив, он утрется. 

Если коллектив плюнет в тебя, ты утонешь. 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – сильная, уравнове-

шенная, подвижная. Тип темперамента – сангвиник. Специальный 

тип нервной системы (по И. П. Павлову) – средний. Экстравертный 

тип в двух подтипах: «воин» – внешне более активный, «спорт-

смен» – внешне менее активный, зачастую принимаемый за интро-

верта. Базовый механизм защиты – сублимация. 

Внешние данные. Мезоморфный тип телосложения. Активный, 

энергичный. Предпочитаемый стиль одежды – практичный и стро-

гий. Постоянно в движении. Прямая осанка и уверенность в дви-

жениях. На лице часто выражение внимательности («взгляд поли-

цейского»). Уровень пластичности средний. Движения четкие, 

выверенные. 

Особенности характера. Склонен к руководству «сверхцен-

ной идеей» – идеей дисциплины и внешней упорядоченности. Ри-

гиден. Развитые волевые характеристики, целеустремлен; способен 

к самопожертвованию во имя долга; самостоятелен; неготовность 

преступить нормы и законы социальной группы, в которой проис-

ходит его социализация. Невысокий уровень развития эмпатии; 

навыки психосаморегуляции; ровность настроения; честолюбие. 

Аналитический тип ума. Трудоголизм. Дисциплинированность. 

Пунктуальность. Предельные способности к алгоритмизации дей-

ствий. Предельно слабая переключаемость внимания. Патриотизм. 

Категоричность. Подчинение долгу. Развитые понятия чести. Вы-

раженная зависимость от этических стандартов своей социальной 

группы. 

Типовой страх – страх революционных, резких изменений. 

Коммуникативные характеристики. Общение для него – сред-

ство достижения цели, прежде всего самоутверждения и получения 
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информации, в меньшей степени – установления контакта с 

людьми. В общении на значимые темы с оппонентами конфликтен. 

В общении внутренне агрессивен, хотя внешне часто корректен. 

Вокальные особенности проявляются в громком голосе и среднем 

темпе, при этом сохраняется стабильность указанных компонентов. 

Застревающему типу свойственно четкое произношение слов, 

у него очень хорошая артикуляция, темп средний с четким соблю-

дением интонационных пауз (средних по длине), как и во всем 

остальном; в речи присутствуют четкость, правильность, синтакси-

ческие паузы соблюдаются очень хорошо. В зависимости от этого 

будут отличаться интонационные особенности речи: застревающий 

подтипа «спортсмен» характеризуется ровной интонацией, а под-

типа «воин» – неравномерной. Однако и в том, и в другом случае 

наблюдается эмоциональная холодность, низкий диапазон, отсут-

ствие многотональности речи. Еще одной особенностью указанной 

акцентуации является интонационная завершенность каждого 

предложения, т. е. вначале интонация идет вверх, а к концу фразы 

вниз, подчеркивая окончание повествования. Разница в силе инто-

национных скачков будет зависеть от выраженности интровертно-

сти или экстравертности психологического типа. 

Модель конфликтного поведения. Вероятность конфликта вы-

сока в ситуациях: стороннего требования нарушения корпоратив-

ных норм; эмоционального отвергания со стороны значимых для 

него людей; коренной ломки жизненных стереотипов, привычек; 

неожиданных поручений; личных просьб или требований с угро-

зой; отказе выслушать его точку зрения; пропаганды анархических 

или либеральных установок; психических нагрузок, особенно в ста-

дии спада настроения; деятельности в режиме многозадачности. 

 

Параноид (параноидный) 

Наши не придут – все наши здесь. 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – сильная, уравнове-

шенная, инертная. Тип темперамента – флегматик. Специальный 

тип нервной системы (по И. П. Павлову) – средний. Интровертный 

тип. Базовый механизм защиты – сублимация. 
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Внешние данные. Мезоморфный, реже эндоморфный тип 

телосложения. Активный, энергичный. Предпочитаемый стиль 

одежды – практичный и консервативный, с выраженным элементом 

закрытости. Постоянно в движении. В действиях ориентируется на 

целесообразность, а не на внешнее впечатление. На лице часто вы-

ражение сосредоточенности. Уровень пластичности средний. Дви-

жения неторопливые, уверенные. 

Особенности характера. Склонен к формированию и руковод-

ству «сверхценными идеями», предельно развитые волевые харак-

теристики, целеустремлен, прямолинеен. Пренебрегает интересами 

окружающих во имя достижения цели; способен к самопожертво-

ванию во имя идеи; готовность преступить нормы и законы; четкое 

позиционирование окружающих на «чужих» и «своих». Склон-

ность к навязыванию своей точки зрения. Бескомпромиссность. 

Фанатичность. Трудоголизм. Автономен, самостоятелен. Жесто-

кость, имеющая отношение к сверхценной идее, равнодушие ко 

всему остальному. Ригиден. Раздражительность; склонность к 

обвинениям. Альтруизм по отношению ко всему человечеству; 

жестокость по отношению к оппонентам – конкретным лицам. Не-

высокий уровень развития эмпатии; навыки саморегуляции; често-

любие, непоследовательность. Внешняя ровность настроения, не 

исключающая ситуационные вспышки раздражительности, обид-

чивости и придирчивости; проявление недовольства и грубости в 

ответ на реплики и замечания; замкнутость и безразличие. «Черно-

белое» восприятие реальности, невыраженные способности в вос-

приятии эмоциональных, смысловых, сущностных нюансов. Тяго-

тение к радикализму на уровне выбора средств. В плане мироощу-

щения тяготеет к техносфере. 

Типовой страх – страх предательства. 

Коммуникативные характеристики. Общение для него – сред-

ство достижения цели, но не установления контакта с людьми. 

В общении на значимые темы с оппонентами конфликтен. В обще-

нии с неприятными ему людьми сдержанно агрессивен. Вокальные 

особенности проявляются в громком голосе и среднем темпе, при 

этом сохраняется стабильность указанных компонентов. Параноид 

характеризуется средним темпом и низким тембром голоса, даже 
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женский голос имеет тембральные характеристики ниже средних. 

Интонация равномерная, что является следствием интровертности 

данного психологического типа, однако на отдельных словах, име-

ющих значимость для параноида, делается интонационный акцент, 

при этом диапазон голоса низкий, отсутствует многотональность, 

что говорит о неэмоциональности и сдержанности речи указанного 

психологического типа. 

Модель конфликтного поведения. Вероятность конфликта вы-

сока в ситуациях: стороннего требования нарушения корпоратив-

ных норм; эмоционального отвергания со стороны значимых для 

него людей; коренной ломки жизненных стереотипов, привычек; 

неожиданных поручений, личных просьб; требований с угрозой, 

противоречащих его сверхценной идее; психических нагрузок, осо-

бенно в стадии спада настроения, аморального поведения оппо-

нента; эгоистической установки оппонента. 

 

Циклоид (циклоидный) 

Ну не меняться же мне из-за каждого идиота! 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – сильная, неуравно-

вешенная, подвижная. Тип темперамента – холерик. Специальный 

тип нервной системы (по И. П. Павлову) – мыслительный. Экстра-

вертный тип. Базовый механизм защиты – отрицание. 

Внешние данные. Эктоморфный тип телосложения. Предпочи-

таемый стиль одежды – свободный. Чувство стиля в одежде выра-

жено слабо. На лице часто выражение мечтательности, отвлеченно-

сти. Уровень пластичности ниже среднего. Движения резкие, 

порывистые. 

Особенности характера. Смены фаз гипертимности и гипо-

тимности. Болезненное стремление к независимости. Цинизм. Ра-

циональность. Эмоциональная неразвитость. Значительный, но 

кратковременный психоэнергетический потенциал; высокий уро-

вень активности; гневливость, готовность обвинять. Дистанцио-

нирование в отношении с другими людьми; неразвитые органи-

заторские способности. Склонен к случайным знакомствам. Требо-

вателен к окружающим и одновременно терпим к инакомыслию. 
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Быстро принимает решения. Стремление осознавать причины и по-

следствия окружающего как базовое. Эгоцентризм и равнодушие; 

нечувствительность к чужому горю. Способность к стратегиче-

скому планированию, реагированию. Способен парадоксально 

находить общее в разнопорядковых категориях. Слабые способно-

сти к организации внешней деятельности. Недостаток трудолюбия, 

предпочтение свободного времяпрепровождения. В плане миро-

ощущения тяготеет к неограниченному научному прогрессу. 

Типовой страх – страх зависимости. 

Коммуникативные характеристики. Общение для него, ско-

рее, средство включенного наблюдения, но не установление кон-

такта с людьми. Речь организована и понятна. С трудом выполняет 

нормы ритуального общения. Не раскрывается, стремится глубоко 

познать других. Не понимает эмоционального общения. В общении 

склонен к автономности. Говорит быстро, четко и громко. Громкий 

голос и быстрый темп часто изменяются на средние показатели за 

время произнесения устного сообщения. Особенность вокальных 

характеристик циклоида в том, что хотя они отличаются высокими 

показателями (громкий голос и быстрый темп), но могут часто из-

меняться на средние за время произнесения устного сообщения, что 

является показателем лабильности. Интонация речи циклоидов не-

равномерная, преимущественно восходящая, может несколько 

предложений говорить на восходящей интонации и только в конце 

смыслового отрывка интонация пойдет вниз (или интонация идет 

вверх и вниз в каждом предложении) – такие изменения также яв-

ляются отличительным признаком речи циклоидов. Создается ощу-

щение, что они говорят на вдохе. Несмотря на интонационные 

скачки, речь циклоидов характеризуется низким диапазоном, а сле-

довательно, отсутствием многотональности голоса. Речевые паузы 

короткие или средние в зависимости от того, в какой стадии он 

находится (гипертимной или гипотимной). 

Модель конфликтного поведения. Вероятность конфликта вы-

сока в ситуациях: давления со стороны; ограничения свободы; 

сближения со стороны лиц, интеллектуальный потенциал которых 

оценивается им низко; привлечения его к активной деятельности в 

гипотимной стадии или к пассивной – в гипертимной. 
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Шизоид (шизоидный) 

Моя главная проблема в жизни – 

это равнодушие к внешнему миру. 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – сильная, уравнове-

шенная, инертная. Тип темперамента – флегматик. Специальный 

тип нервной системы (по И. П. Павлову) – мыслительный. Интро-

вертный тип. Базовый механизм защиты – отрицание. 

Внешние данные. Мезоморфный или эндоморфный тип тело-

сложения. Пассивный, неэнергичный. Внешне замкнут, мимика 

слабовыраженная. Предпочитаемый стиль одежды – неброский с 

предпочтением свободного покроя. Неаккуратен в одежде или вы-

ражает отсутствие стиля. На лице часто выражение недовольства, 

замкнутости, отстраненности. Уровень пластичности низкий. Дви-

жения медленные, неловкие. Поза и походка нередко рассогласо-

ваны. В движении часто задевает предметы. 

Особенности характера. Погруженность в свои мысли и лич-

ное мировосприятие. Мрачность, негативизм, нелюдимость. Богат-

ство внутреннего мира. Самодостаточность. Независимость мне-

ния. Предельно высоко развитые способности противостояния 

манипулированию. Способности к объективной оценке людей. По-

вышенная критичность и негативизм восприятия. Невысокий уро-

вень социального взаимодействия, частое неприятие социальных 

шаблонов. Ярко выраженное мыслительное, познавательное 

начало; богатство идей; вторичность для субъекта внешнего мира; 

нетребовательность к комфорту. Эмоциональная холодность; мало-

зависимость эмоционального состояния от внешних причин; отсут-

ствие честолюбия; неавторитарность. Замкнутость; рассудочность; 

эгоизм. Слабо выраженная эмпатия. Невысокий потенциал работо-

способности при высоком потенциале эффективности работы. 

Склонность поддерживать уже устоявшиеся связи с другими 

людьми. Неспособность к эффективной деятельности в условиях 

ограниченного времени. Проблема разграничения главного и вто-

ричного. Слабое стратегическое мышление. Неконформность. 

Типовой страх – страх сойти с ума. 
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Коммуникативные характеристики. Общение для него – сред-

ство вербализовать свое понимание мира, но не установление кон-

такта с людьми. В общении весьма избирателен. Несмотря на бога-

тый словарный запас, уровень сложности речи невысокий. Очень 

ограничен круг общения. Речь слабо артикулированная, рваная, 

плохо модулированная, с задержками и паузами. Очень тихий по 

громкости и медленный по темпу голос, стабильность которого со-

храняется достаточно продолжительное время. Устная речь шизо-

ида отличается медлительностью, по темпу можно сказать, что этот 

психологический тип говорит медленнее всех, следовательно, для 

него характерно наличие большого количества продолжительных 

пауз. Интонация отличается предельной равномерностью. Шизо-

иды обладают самым низким диапазоном голоса, это самый мало-

эмоциональный психологический тип. 

Модель конфликтного поведения. Вероятность конфликта вы-

сока в ситуациях: вторжения посторонних людей в его внутренний 

мир; покушения на личную свободу; критики его ценностей; смены 

устоявшихся стереотипов, сложившихся привычек поведения; 

необходимости устанавливать неформальные контакты с окружаю-

щими, даже близкими людьми; необходимости разговора по ду-

шам; необходимости руководить другими людьми; необходимости 

выполнения интеллектуальной работы по заранее спланированным 

схемам и правилам; групповой и коллективной деятельности; зави-

сти к социально адаптированным личностям. 

 

Гипертим (гипертимный) 

Величайший итог жизни – не знание, а действие. 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – сильная, уравнове-

шенная, подвижная. Тип темперамента – сангвиник. Специальный 

тип нервной системы (по И. П. Павлову) – средний. Экстравертный 

тип. Базовый механизм защиты – рационализация. 

Внешние данные. Мезоморфный, реже – эндоморфный тип те-

лосложения. Предпочитаемый стиль одежды – яркий спортивный 

или смешанный. Степень аккуратности внешнего вида – средняя. 

Богатая положительными эмоциями мимика. Заразительный смех. 
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На лице часто выражение радости и веселья или готовности к ним. 

Склонность проявлять эмоции вовне. Уровень пластичности сред-

ний. Движения быстрые, размашистые. 

Особенности характера. Высокая энергетичность; медленная 

утомляемость; повышенный фон настроения; неустойчивая эмоци-

ональность; легкомысленность и «толстокожесть». Предельно 

развитые экстравертные характеристики. Высокоразвитые комму-

никативные способности. Сверхобщительность. Авантюризм. Без-

ответственность. Повышенная активность. Оптимизм. Слабая адап-

тированность под монотонную деятельность. Слабые способности 

к планированию деятельности. Выраженный генератор идей. Пре-

дельные способности к эффективной деятельности в условиях огра-

ниченного времени, ограниченного объема информации или иных 

стрессовых условий. Неумение делать выводы из прошлых про-

блем. Некритичность. Слабая способность планирования и предви-

дения. 

Типовой страх – страх взрослости, нормативного поведения. 

Коммуникативные характеристики. Общение для него – сред-

ство фактически безадресной коммуникации, но не установление 

контакта с людьми. Повышенная общительность. Высокая контакт-

ность. Быстрый темп речи, соответственно короткие паузы в 

небольшом количестве. Обладает самым громким голосом и быст-

рым темпом, сохраняя при этом стабильность вокальных характе-

ристик. Интонация как у наиболее яркого представителя экстра-

вертного типа неравномерная, паузы часто не соответствуют 

синтаксическим, что создает ощущение некоторой сумбурности: 

непонятно, где закончилось предложение и началось новое. Не-

смотря на речевую активность и словоохотливость указанного пси-

хологического типа, диапазон его голоса низкий, монотональный. 

Модель конфликтного поведения. В целом неконфликтен. Ве-

роятность конфликта высока в ситуациях: попытки ограничить его 

активность, переключения на монотонную деятельность, изоляции 

от окружения, длительной пассивности; попытки заставить его ру-

ководствоваться правилами, дисциплиной. 
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Гипотим (гипотимный) 

Счастье – это жизнь без страха. 

Без ожидания и предчувствия сложностей и несчастий. 

Страх – это еще не слабость. 

Вот если страх заставляет тебя отступить, 

если ты бережешь свои силы 

и в результате уменьшаешься сам – это слабость. 

 

Базовые свойства. Тип нервной системы – слабая, неуравнове-

шенная, инертная. Тип темперамента – меланхолик. Специальный 

тип нервной системы (по И. П. Павлову) – средний. Интровертный 

тип. Базовый механизм защиты – рационализация. 

Внешние данные. Эндоморфный, реже – мезоморфный тип те-

лосложения. Предпочитаемый стиль одежды – нейтральный, с тя-

готением к классике. В отношении одежды крайне развито чувство 

вкуса. Степень аккуратности внешнего вида – средняя. На лице ча-

сто выражение сдержанности. Не склонен проявлять агрессивные 

эмоции вовне. Уровень пластичности средний. Движение медлен-

ные, неторопливые. 

Особенности характера. Слабая энергетичность; быстрая 

утомляемость; пониженный фон настроения; неустойчивая эмоци-

ональность; ранимость и обидчивость; ожидание неудачи. Каприз-

ность и плаксивость; вялость; неуверенность в себе; застенчивость 

и пугливость; неспособность постоять за себя. Настороженность. 

Критически фиксирует внимание всех на отрицательных сторонах 

жизни. Выраженная аутоагрессия. 

Типовой страх – страх болезни. 

Коммуникативные характеристики. Общение для него – сред-

ство получения информации, во вторую очередь – средство изло-

жения жалоб, претензий, модели этически правильного поведения. 

Любит потрясать слушающих его людей невероятными сообщени-

ями. Очень выраженная артикуляция, поэтому речь очень внятная. 

Очень тихая по громкости речь, стабильность которой сохраняется 

достаточно продолжительное время. Темп речи гипотима, как пра-

вило, средний, ближе к медленному. Речь отличается частыми, но 

короткими паузами, которые могут не совпадать с синтаксиче- 
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скими и создают ощущение передышки, в том числе за счет неко-

торой усталости в голосе. Интонация у данного психологического 

типа ровная, нисходящая; если и наблюдается подъем интонации, 

то он незначительный и кратковременный, за которым непременно 

следует спад. Это один из внешне малоэмоциональных типов с пре-

обладанием монотональности речевых характеристик и низким 

диапазоном голоса. 

Модель конфликтного поведения. Вероятность конфликта вы-

сока в ситуациях: насмешки над его слабостями, ошибками, неуме-

лыми действиями; вынужденного активного общения с большим 

количеством людей; необходимости быстрого переключения в ра-

боте или общении; необходимости оперативно принять решение; 

внезапного или длительного физического и психического напряже-

ния; работы в условиях недостатка исходной информации, амо-

рального поведения контрагента. Аффективные вспышки на почве 

переутомления, о чем потом сожалеет. 
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4 О ПРАКТИКЕ 
И РЕЗУЛЬТАТАХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ТИПОЛОГИИ АКЦЕНТУАЦИИ ЛИЧНОСТИ 
 

4.1 Символы речи как типологический маркер 

Устная речь, как отмечалось выше, состоит из трех элементов, 

которые в свою очередь включают в себя несколько подэлементов: 

– вокальность (громкость, темп, стабильность); 

– тональность (интонация, речевые паузы, диапазон); 

– содержательность (наличие смыслообразующих речевых 

символов, личностно значимая информация)83. 

Наиболее сложный структурный элемент для анализа и даже 

для понимания природы речи – это ее содержательность, представ-

ленная символами, присущими тому или иному психологическому 

типу. Однако ее несомненное достоинство в том, что, в отличие от 

вокальности и тональности, присущих только устной речи, сим-

волы проявляются в устной и письменной речи, а также имеют 

визуальное выражение. Сама природа символов проистекает из по-

ложения о том, что лингвистический знак наделен не столько зна-

чением, сколько значимостью. 

Символы не столько обозначают предмет (несут информацион-

ную функцию), сколько имеют символьное, абстрактное значение, 

выполняют функцию художественного определения или сравнения 

(например, одно и то же слово может иметь разное символьное зна-

чение у каждого психологического типа). Возможно, сложность за-

ключается в том, что для вычленения символьного значения слов, 

текстов или изображений необходимо развивать навык образного 

мышления, чему в современном обществе, к сожалению, не уде-

ляют должного внимания. 
 

 

 

83 Алексеева Т.А. Криминалистическая структура устной речи // Вестн. 

Том. гос. ун-та. 2014. № 381. С. 167–170 ; Алексеева Т.А., Ахмедшин Р.Л., Ах-

медшина Н.В. Тактико-криминалистический анализ речевого символьного ряда: 

психотипологический аспект // Вестн. Том. гос. ун-та. 2024. № 503. С. 247–249. 
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Использование тех или иных символов напрямую зависит от 

акцентуации личности, поэтому между ними можно выявить пря-

мую зависимость. Система символов включает в себя две подси-

стемы: подсистему символов-образов и подсистему символов-идей. 

Необходимо отметить справедливость замечания, что любой пси-

хологический тип ситуативно может использовать любой символ, 

неважно, наполняя его смысловым или содержательным контек-

стом, однако высокая частота их использования и акцент на смыс-

ловой составляющей характерны именно для конкретного психоло-

гического типа. 

Символы-образы представляют собой отдельные слова, непо-

средственно употребляемые в устной речи или в письменном тек-

сте. Количество, частота встречаемости символов-образов является 

маркером для определения психологического типа автора текста. 

Кроме того, символы-образы также являются метафорами для пе-

редачи состояния автора и имеют не понятийное, а образное значе-

ние. 

Символы-идеи имеют абстрактное значение и выражаются в 

предложениях, устных или письменных текстах в целом, включают 

в себя символы-образы. Символ-идея (если обозначить простыми 

словами) – это основная мысль автора, определяющая основной 

смысл того сообщения, который человек хотел донести вовне. 

Идея – это некое системное представление окружающей действи-

тельности в сознании человека, выражающее его отношение к ней. 

Символы-идеи и символы-образы, как уже отмечалось, соотносятся 

как общее и частное. 

Таким образом, изучение и понимание символов позволяет 

сформулировать алгоритм определения психологического типа ин-

тересующего лица. Вычленив в тексте символы-образы, затем сим-

вол-идею, можно соотнести их с конкретной разновидностью ак-

центуации, в конечном итоге определив психологический тип. 

Важно отметить, что этот алгоритм работает и в обратном 

направлении: зная психологический тип лица (например, по резуль-

татам психологического тестирования), исследователь может 

пройти те же этапы по определению акцентуированной характе-

ристики и индивидуальных символов. На сегодняшний день ко- 
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личество исследований в данном направлении радикально увели-

чивается84. 

В рамках установления взаимосвязи символов, присутствую-

щих в речи (устной и письменной), и акцентуированного типа лич-

ности были проведены три исследования. 

На первом этапе всех трех исследований лица диагностирова-

лись на предмет выявления ведущей акцентуации. Для этого ис-

пользовался опросник Леонгарда – Шмишека (тест Леонгарда – 

Шмишека) 1970 года и опросник ТомТОЛ (Томский типологиче-

ский опросник личности). 

На втором этапе первого исследования были выявлены 

типовые речевые символы авторов страниц в социальной сети 

ВКонтакте. Объектом анализа выступал статус (психологическое 

состояние автора страниц, выраженное в актуальном для него сло-

восочетании, – цитате, лозунге, междометии, эмодзи). Одним из 

требований к исследуемому сетевому статусу автора страницы 

являлась достаточная длительность его существования. Рассматри-

вались только сетевые статусы, просуществовавшие не менее 

месяца. Данное требование позволило с высокой вероятностью от-

делить сетевой статус автора страницы социальной сети как прояв-

ление его кратковременного эмоционального состояния, а значит, 

характеризующий не столько личность автора страницы, сколько 
 

 

84 Ахмедшина Д.Р. Смысловая нагрузка символа «Родина» в речи сензитив-

ного и застревающего акцентуированного типа: лингвистический, психологиче-

ский и криминалистический аспекты // Научная сессия ТУСУР: сб. избр. ст. 

Томск, 2023. С. 274–276 ; Коркина А.А. Символ «бесконечность» в устной и 

письменной речи шизоида и циклоида: криминалистический аспект // Научная 

сессия ТУСУР: сб. избр. ст. Томск, 2023. С. 281–282 ; Краус Д.В. Идентификация 

сензитива и истероида в контексте использования в их речи символа «чувство» 

// Научная сессия ТУСУР: сб. избр. ст. Томск, 2023. С. 283–285 ; Новикова В.Д. 

Смысловая нагрузка символа «активность» у гипертима и эпилептоида: крими-

налистический и психологический аспект // Научная сессия ТУСУР: сб. избр. ст. 

Томск, 2023. С. 285–288 ; Рыбак Т.Д. Тактико-криминалистический анализ 

смыслового наполнения символа «движение» у эпилептоида и параноида // 

Научная сессия ТУСУР: сб. избр. ст. Томск, 2023. С. 288–290 ; Третьякова К.А. 

Криминалистический анализ символов на примере символа «порядок» в типовой 

речевой модели застревающего и параноида // Научная сессия ТУСУР: сб. избр. 

ст. Томск, 2023. С. 293–295. 
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его настроение на коротком отрезке времени, от сетевого статуса 

как проявления характерологических свойств. Были исследованы 

социальные страницы 150 человек. 

На втором этапе второго исследования были проанализиро-

ваны видеоматериалы экспериментов, в которых моделировался 

учебный допрос по единой фабуле. Участниками эксперимента вы-

ступали студенты 4-го курса бакалавриата юридических специаль-

ностей. Были исследованы видеозаписи показаний 90 человек. 

На втором этапе третьего исследования анализировался рас-

сказ студентов специалитета старших курсов юридических специ-

альностей на тему анализа произвольного межгосударственного во-

оружённого конфликта в истории XX–XXI века. Были исследованы 

повествования 100 человек. 

В целом типовая модель восприятия внешней реальности 

сильно различается у представителей различных типов и может 

быть сведена к достаточно конкретной модели. Так, общая модель 

типового восприятия внешней реальности у эпилептоида может 

характеризоваться как «я против них», у истероида – «я», гипер-

тима – «мы и я», циклоида – «я как оно», застревающего – «я и мы», 

параноида – «мы против них», сензитива – «они как я», конформ-

ного – «мы», шизоида – «оно как я», гипотима – «я и они». 

Реализация того или иного психологического типа вовне 

предопределяет используемые этим типом символы-образы в 

раскрытии символа-идеи, которая в свою очередь является логиче-

ским следствием конкретного системообразующего психологиче-

ского свойства каждого типа. Сказанное проиллюстрировано в таб-

лице 4. 

В качестве итогового вывода можно утверждать, что при реше-

нии групповой идентификации носителя акцентуированного типа 

личности с высокой эффективностью можно использовать анализ 

речевого символьного ряда. 



– 96 –  

Таблица 4 – Система речевых символов, присущих конкретным 

акцентуированным типам личности 
 

Психотип 

Системо-

образующее 

свойство 

Символ-

идея 

Символ-

образ 

Истероид Демонстра- 
тивность 

Популяр- 
ность 

Сцена, театр, мода, маска, 
игра, роль, рыдание 

Эгоцентризм Избранность «я–моё–мне», элита, 
уникальность 

Эготизм Исключи- 
тельность 

Свобода от …, порок, соблазн, 
грех, секс, желание, претензии 

Сензитив Эмоцио-

нальность 

Настроение Чувства, цвета, дорога (символ 

соединения чего-то, кого-то), 

ветер (движение, свежий 

ветер), природа, сочувствие, 

единение, красота, ребёнок, 

спектр, слезы, гармония 

Эмпатич- 
ность 

Сопере- 
живание 

Мама, семья, родные, тёплое, 
мягкое, комфорт, добро, радуга 

Ранимость Защита Настроение, обида, каприз 

Эпилеп-

тоид 

Возбуди-

мость 

Действие Воля, взрыв, бомба, вверх, 

взлёт, страсть, дело 

Агрессив-

ность 

Домини-

рование 

Борьба с …, калечение, униже-

ние, обожание, культ, вызов, 

месть, обида, ответ, доминанта 

Иерар-

хичность 

Императив Главенство, статус, большой – 

маленький, требование, 

контроль, власть, запрет, 

милость 

Конфор-

мный 

Ведомость Зависимость Безысходность, отсутствие 

выбора, щепка в потоке, 

туман, стихия, флюгер, 

притяжение, давление, жертва, 

обстоятельства 

Нереши-

тельность 

Пассивность Мечта (конкретное, но 

несбыточное), сомнение, 

колебание, невозможность, 

обречённость, наблюдатель, 

испуг, страх, младенец, 
обочина, рок, фатум, водоворот 

Универ-

сальность 

Коллек-

тивизм 

Сообщество, вместе 
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Продолжение таблицы 4 
 

Психотип 

Системо- 

образующее 

свойство 

Символ-

идея 

Символ-

образ 

Застре-

вающий 

Норматив-

ность 

Порядок Факт, конкретность, порядок, 

правила, надёжность, основа, 

событие, действия 

Ригидность Стабиль-

ность 

Долг перед кем-то/чем-то, 

честь, границы, здоровье 

Служение Дисциплина Обязательства, преданность, 

звание, строй, униформа, 

ответственность, опора, 

работа, ранг 

Параноид Идейность Смысл Меч, стая, путь, воля, 

соратники, предназначение, 

поиск себя, самопожертвова-

ние, свобода за …, свои/чужие, 

целое, труд, призвание, 

единство, враг, противник 

Консер-

ватизм 

Традиции Родители, предки, род, щит, 

самоограничение, основа 

Катего-

ричность 

Идейность Правда, правота, смысл, 

соратник, предательство, 

противостояние, борьба за …, 

подвиг, принцип, жертва 

Циклоид Интегра-

тивность 

Глобаль-

ность 

Даль, бесконечность, неволя, 

гнёт, свобода для …, 

вселенная, космос, 

безграничность, иллюзия 

Полярность Соединение Инь–янь, быт–мистика, небо–

земля, жизнь–смерть, мечта 

(процесс) / реальность, 

асимметрия, полюс, загадка, 

тайна, слияние 

Аналитич-

ность 

(внешняя) 

Система Виды, анализ, часть, разум, 

отстранённость, наблюдатель, 

арбитр, безразличие, 

равнодушие 

Шизоид Погружён-

ность в себя 

Самодос-

таточность 

Безграничность, глубина, 

ширина, одиночество, знак, 

символ, странность, суть, 

остров, обособленность, 

отдельно, стена 



– 98 –  

Окончание таблицы 4 
 

Психотип 

Системо- 

образующее 

свойство 

Символ-

идея 

Символ-

образ 

 Аналитич-

ность 

(внутренняя) 

Абстракция Смысл–сущность, омут, 

бесконечность, мрак, бездна 

Малоэмоци-

ональность 

Негативизм Отрицание, смерть, 

непонятость, обособленность, 

противостояние, 

противопоставление, смерть, 

сумасшествие 

Гипертим Гиперак-

тивность 

Движение Толпа, авантюра, случай, 

действие, пуля, ветер, 

приключение, алкоголь, 
реакция, полёт 

Общитель- 
ность 

Оптимизм Веселье, развлечение, шутка, 
смех, друзья, розыгрыш 

Социаль- 
ность 

Адаптация Компромисс, договор, вместе, 
свобода с … 

Гипотим Правдивость Миропо-

рядок 

Терпение, сомнение, мораль, 

правда 

Пассивность Контроль Усталость, грусть, ожидание 

Пессимизм Подав-

ленность 

Проблема, падение, трудности, 

беда, дно, недостатки, болезнь, 

неудобство, препятствие, 

травма, непонимание, 

безысходность, вниз, боль 

 

Спектр возможного использования этого анализа крайне ши-

рок, к примеру – от установления личности неизвестного преступ-

ника до выработки стратегии переговоров при захвате заложников, 

исходя из анализа речевого символьного ряда анализируемых 

участников событий. 
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4.2 Особенности речи отдельных типов личности, 
свидетельствующие о лжи 

Наличие речевых особенностей у каждого психологического 

типа предполагает возможность выделения отдельных свойств уст-

ной речи его представителей, свидетельствующих о признаках лжи. 

Логика определения лжи (признаков недостоверности в сооб-

щаемой информации) состоит в том, чтобы найти отклонения от ти-

повой речевой модели, описание которой для каждого психологи- 

ческого типа было дано в подразделе 3.2. 

Как правило, при сообщении ложной информации один из эле-

ментов устной речи (тональность, вокальность, содержательность) 

подвергается повышенному уровню контроля. Контроль одного 

элемента приводит к ослаблению контроля за другими элементами 

и, соответственно, к большей энергозатратности, а в конечном 

итоге – к большей усталости, выраженной в деавтоматизации. 

Важно отметить, что ложь – это всегда стресс для человека, 

независимо от того, готовился он лгать или вынужден придумывать 

«здесь и сейчас». Состояние стресса не является нормой, поэтому 

оно способствует росту психического напряжения, одним из след-

ствий которого выступает проявление признаков лжи как на вер-

бальном, так и на невербальном уровне. 

Ниже при описании особенностей речи каждого психологиче-

ского типа, характерных при лжи, рассматриваются конфликтные 

стрессовые ситуации, вызванные необходимостью сообщать недо-

стоверную информацию, а также ситуации вербального взаимодей-

ствия, в которых человек определенного психотипа сообщал лож-

ную информацию. 

Истероид описывает все происходящее через призму соб-

ственного «Я». Этот психологический тип отличается частым упо-

треблением местоимений «я», «мне», что говорит о концентрации 

внимания окружающих на своей личности, поэтому описание со-

бытий всегда происходит через его личное отношение с подчерки-

ванием испытываемых эмоций, личного мнения о событии и его 

участниках. Причем часто это отношение будет негативным, что 
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должно подчеркнуть достоинства самого истероида. Все эти при-

знаки сохраняются и при лжи, хотя изначально, пока человек скон-

центрирован, может наблюдаться обратная картина в виде отсут-

ствия любых местоимений, которые заменяются междометиями 

«ну, не знаю», «вот видите». Кроме того, при сообщении недосто-

верной информации истероид может переключать внимание на со-

беседника: «а ты сам/сама», «ты ошибаешься», а потом представ-

лять альтернативную точку зрения и часто в агрессивной форме. 

Если собеседник заметил ложь в словах истероида, то необхо-

димо дать ему высказаться: пусть он убедится, что его словам до-

веряют, после чего истероид вернется к свойственному ему злоупо-

треблению личными местоимениями. Необходимо отметить, что 

этот психологический тип по-другому называют «тип лжеца» – ис-

тероиды очень хорошо лгут и часто сами верят в свою ложь. 

Во время сообщения недостоверной информации наблюдается 

резкое изменение темпа речи с быстрого на медленный и наоборот, 

а также чередование быстрого и медленного темпа с увеличением 

интонационных пауз. Громкость голоса увеличивается, чтобы сде-

лать акцент именно на ложных словах – это кажется истероидам 

более убедительным. Интонацией, кроме того, подчеркиваются от-

дельные слова. Создается ощущение эмоциональности, проникно-

венности. Тон голоса становится выше обычного. 

Речевые особенности зависят от выбранной роли, которую ис-

тероид собирается представить. Если дело касается, например, 

должностных злоупотреблений, то он будет показывать возмуще-

ние, обижаясь на то, что сомневаются в его профессиональной чест-

ности. Обидеться и устроить истерику – одна из реакций истероида, 

которого уличили во лжи. Если необходимо изобразить раскаяние, 

то последуют многочисленные мольбы о прощении и клятвы в том, 

что такого больше не повторится. 

У сензитива наиболее информативным элементом речи явля-

ется тональность, эмоциональная насыщенность голоса, поэтому 

при сообщении ложной информации искажается именно эта сто-

рона. Плавные интонации сменяются резкими, обрывающимися 

при восхождении или долгими нисходящими интонациями. Эмо-

ции сдерживаются, что создает напряжение в голосе: возникает 
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впечатление, что человеку стыдно лгать. Скорее, так оно и есть, по-

скольку сензитивы предпочитают искренне высказывать все, что 

они думают. Это напряжение отражается и на громкости голоса, ко-

торый становится заметно тише, в отличие от обычного громкого 

или среднего по громкости, свойственного данному психологиче-

скому типу. Темп речи при этом ускоряется, так как сензитив хочет 

скорее высказать ту ложь, которую ему приходится говорить. Еще 

одной его отличительной особенностью при лжи является проявле-

ние вегетативных реакций в виде покраснений на коже. 

При анализе содержательной стороны можно отметить следу-

ющие особенности: отсутствует присущее сензитивам выражение 

эмоций, сочувствия, переживаний, личного отношения к произо-

шедшему, нет эпитетов, прилагательных. Повествование сводится 

к перечислению действий и событий. 

Эпилептоид в большинстве случаев старается подчеркнуть 

свою уверенность, поэтому даже при сообщении ложной информа-

ции голос у него остается громким: эпилептоид считает, что громко 

и четко произнесенные слова будут ассоциироваться с правдивой 

речью. При этом ему постоянно приходится контролировать гром-

кость своего голоса, который постепенно становится тише при про-

изнесении лжи. Собеседник может наблюдать то увеличение, то 

уменьшение силы голоса, которые становятся все чаще из-за уста-

лости и невозможности достаточно долгого контроля громкости 

голоса. 

Наиболее заметен контроль тональности речи, проявляющийся 

в области интонации. Эпилептоид, как и в случае с громкостью, при 

произнесении лжи старается контролировать как интонацию, так и 

проявление агрессии к участникам конфликтной беседы, если он 

находится в состоянии подчинения, а не доминирования, что вызы-

вает у эпилептоида дополнительное состояние дискомфорта. Так, в 

начале беседы, пока еще нет усталости и перенапряжения от посто-

янного самоконтроля, интонация у него ровная, без значительных 

подъемов и спадов. Постепенно в голосе эпилептоида выделяются 

интонационные скачки, которые сопровождаются увеличением 

громкости. 



– 102 –  

При лжи тональность и вокальность голоса сохраняются, когда 

эпилептоид описывает обстоятельства, напрямую не связанные с 

событием или обстоятельствами, которые нужно исказить или 

скрыть: например, факты, предшествующие событию, или диалоги 

других участников, которые также не имеют важного значения для 

дела. Когда же речь заходит непосредственно о скрываемой инфор-

мации, то вокальные и тональные характеристики речи уменьша-

ются. 

Также можно проследить зависимость между ложью и длиной 

предложений, количеством употребляемых слов. Если лицо гово-

рит правду, то обычно употребляет развернутые предложения, де-

тально описывая событие, очевидцем или участником которого он 

стал. В момент же сообщения недостоверной информации количе-

ство слов в предложении резко сокращается, предложения могут 

стать бессвязными, нелогичными, односложными. 

Для ложных показаний эпилептоида характерно описание или 

рассуждение об обстоятельствах в общем, без описания конкрет-

ных деталей, с употреблением таких речевых оборотов, как «если 

не ошибаюсь», «я уже точно не помню», что на первый взгляд ка-

жется логичным. Однако, если попытаться уточнить информацию, 

задавая конкретные вопросы о действиях людей, расположении 

объектов и т. д., эпилептоид затруднится ответить или будет проти-

воречить сам себе. 

При непосредственном указании на противоречивость сооб-

щенной информации личности эпилептоидного типа будут оправ-

дываться, ссылаясь на обстоятельства, пытаться объяснить: «много 

такой работы, случай похожий», «точно не скажу», «грубо говоря», 

«в связи с обстоятельствами». Вообще при сообщении ложной ин-

формации эпилептоиды склонны уходить с личностной оценки на 

обстоятельства, описывая их сложность, невозможность действия в 

других условиях. Причем указания на противоречия, просьба по-

вторить какие-то отдельные моменты или неоднократное повторе-

ние одного и того же вопроса, сомнения в его профессиональных 

навыках вызывают у эпилептоида злость и агрессию по отношению 

к собеседнику. 
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Обычно эпилептоиды любят рассказывать подробности собы-

тия по нескольку раз, особенно если интересуются их мнением. 

В случае искажения или утаивания информации подробности вы-

зывают у эпилептоида раздражение, хотя на значимости своего 

мнения этот психологический тип акцентирует внимание даже во 

время лжи: «конкретно я ничего не знаю, меня там не было», 

«больше я по этому поводу ничего не могу сказать», «они мне, дей-

ствительно, ничего не рассказывали», «была бы я сама, я бы сказала 

точно». 

Конформный – это психологический тип, который больше 

всего нуждается в поддержке авторитетного для него человека. 

В связи с этим отличительной чертой конформного в стрессовой 

ситуации и при сообщении ложной информации является чрезмер-

ное волнение, что находит свое отражение в виде попытки оправ-

дать себя в лице собеседника. В словах конформного прослежива-

ются многочисленные противоречия, при указании на которые он 

может еще больше разволноваться и запутаться. 

Характерная черта указанного психологического типа – игно-

рирование обстоятельств, о которых нужно солгать, описание их 

является максимально кратким, в то время как второстепенная ин-

формация описывается достаточно подробно, с перечислением 

многочисленных деталей. 

Интонация при сообщении ложной информации отличается 

равномерностью, практически без интонационного выделения зна-

ков препинания. Все произносится «на одном дыхании», чтобы не 

сбиться и скорее изложить подготовленный рассказ. 

В другом случае конформный может пытаться, наоборот, вы-

глядеть уверенным, поэтому говорит со средним темпом, четко 

проговаривая слова, но при этом сохраняются оправдательный тон 

изложения, частые паузы, объяснение своих действий, часто в силу 

того, что он не мог сопротивляться чьему-то воздействию и обсто-

ятельствам. 

Застревающий при сообщении недостоверной информации 

пытается сохранять рассудительность, говорить то, что, по его мне-

нию, правильно будет сказать в данной ситуации. Это отражается 
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на изменении вокальных характеристик речи: громкий голос стано-

вится тише, интонация выравнивается, интонационные скачки 

минимизируются, артикуляция ухудшается, создавая впечатление 

зажатости в области рта, хотя обычно застревающие произносят 

слова очень хорошо. 

Для застревающего большое значение имеют дисциплина, точ-

ность и факты. Соответственно во время лжи он может не закон-

чить мысль: с конкретики и точных ответов, в которых он был уве-

рен, переходит на описание мнений других людей или ссылается на 

их мнение. На конкретные вопросы не дает ответов, часто говорит, 

что не помнит или говорит неточно. 

Позиция застревающего в случае лжи – «ничего не помню»; 

«логично, что не обратил внимание». Создается ощущение, что че-

ловек испытывает чувство вины, оправдывается или даже обижа-

ется, что ему не верят, объясняет причины своих поступков, хотя 

при обычных обстоятельствах не считает это необходимым, так как 

знает, что все сделал правильно. Застревающий не сомневается в 

своей правоте, поэтому частые сомнения, высказанные в свой ад-

рес, скорее всего, свидетельствуют о лжи. Он обычно не объясняет 

очевидные вещи другим, но при лжи такое пояснение присутствует, 

в виде объяснения своего отношения к событиям, действиям. 

Употребление абстрактных терминов и понятий также не свой-

ственно правдивой речи застревающих: «в глубине души», «было 

такое чувство», «это относительно». О лжи также свидетельствует 

уход от конкретного ответа на конкретный вопрос через объясне-

ние сложности отношений, возникшей ситуации и т. д. 

Для речи застревающих характерна «глагольная связка», когда 

все события описываются через изложение действий: стоял, шёл, 

видел, готовился, делал и т. д. Однако наблюдается зависимость 

временных форм глаголов от истинности описываемого события. 

Как правило, человек рассказывает об обстоятельствах в прошед-

шем времени, употребляя, соответственно, глаголы в прошедшем 

времени, в том числе и в случае, если рассказ заранее приготовлен 

и является ложью. Если попросить застревающего рассказать о со-

бытиях и фактах нелинейно или в обратном порядке, то есть поста-

вить его в ситуацию, вынуждающую придумывать на ходу, – в этом 
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случае можно наблюдать изменение временной формы глаголов с 

прошедшей на настоящую. Застревающий, вынужденный здесь и 

сейчас воспроизводить обстоятельства, которых не было на самом 

деле, описывает их как факты, происходящие одновременно с его 

рассказом в настоящем времени. 

Одним из вариантов речевого поведения параноида при лжи 

является проявление излишней активности: темп речи ускоряется, 

громкость увеличивается, появляются частые восходящие интона-

ции, жестикуляция усиливается, при этом сохраняется четкость 

произношения. Параноид в этом случае пытается копировать экс-

травертные типы, представляя себя собеседнику более открытым 

для общения. В рассказе появляются объяснения причин своих по-

ступков или действий других участников описываемого события. 

В другом случае в речи параноида присутствует сдержанность: 

громкость средняя, ближе к тихой, интонационные скачки соответ-

ствуют синтаксическому строению предложения. В то же время от-

веты на вопросы очень краткие, без лишних подробностей, только 

по делу. Ответив на вопрос, он обычно ждет следующего, не рас-

сказывая лишней информации. На предложение собеседника дать 

более подробную информацию может спокойно отказаться, сказав, 

что больше ничего не знает. В этом случае вербальное взаимодей-

ствие похоже на противостояние двух людей, каждый из которых 

выполняет свою функцию: один задает вопросы, другой коротко 

отвечает. Параноиды очень негативно воспринимают давление со 

стороны, поэтому могут замкнуться, замолчать или терпеливо от-

стаивать свою точку зрения, несмотря на доводы другого человека. 

Показания параноида по содержанию характеризуются пере-

числением фактов, для того чтобы убедить собеседника в своей 

правоте; предложения простые по строению, достаточно короткие. 

Циклоида отличают неравномерные интонации, указывающие 

на то, что он говорит правду, лично заинтересован, неравнодушен 

к предмету разговора. Однако при сообщении ложной информации 

интонация становится ровной, речь малоэмоциональной, тон го-

лоса становится выше, темп при этом средний, слова произносятся 

отчетливо, подчеркивается доступность сказанного. 
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Ложь в сочетании с нежеланием отвечать на вопросы вызывает 

реакцию в виде встречных вопросов со стороны циклоида. Одно-

временно такое поведение является средством подавления собесед-

ника. Часто ложь скрывается за усмешкой или критикой в адрес не 

лично собеседника, а системы или социальной группы, к которой 

он принадлежит. 

Во время лжи можно отметить две противоположности, свой-

ственные циклоиду: происходит либо перенасыщение предложе-

ний вводными словами, либо предложения резко становятся корот-

кими и односложными. Часто представители рассматриваемого 

психологического типа выбирают позицию жертвы, могут пожало-

ваться, приуменьшить свои способности, показывая недостатки, 

ставят себя ниже собеседника. Кроме того, могут прибегнуть к ле-

сти, например, говоря о том, как замечательно, что есть такие чест-

ные люди в отличие от всех остальных. 

С самого начала вербального взаимодействия циклоид может 

заранее сослаться на всевозможные препятствия, которые поме-

шают ему вспомнить и отразить все обстоятельства дела: плохую 

память, зрение, время, которое прошло с момента происшествия, 

тем самым обеспечивая себе пути для отхода в случае указания на 

противоречивость его слов. При этом циклоид постарается заве-

рить собеседника, что попытается максимально вспомнить всю 

информацию и оказать помощь. Для рассматриваемого психологи-

ческого типа характерно навязывание своей линии проведения 

коммуникации – об этом свидетельствуют встречные вопросы, ули-

чение собеседника в нелогичности или непоследовательности, 

уточнение вопросов и комментариев. 

Циклоид избегает прямых ответов на вопросы, говорит уклон-

чиво и неопределенно, предлагая массу вариантов развития собы-

тий, поступков, точек зрения: «я могу только предположить, что 

нет», «может быть так, а может так», «практически да». 

Если ему указывают на противоречивость сказанного, то цик-

лоид достаточно быстро находит всему логическое объяснение, мо-

жет попросить прощения, сказать, что осознал свою ошибку, сожа-

леет о содеянном, при этом сохраняя спокойствие. 
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Шизоид характеризуется низкой контактностью, что есте-

ственно отражается и при вербальном взаимодействии, особенно 

при сообщении ложной информации. Очень часто шизоиды прибе-

гают к ответам на вопросы при помощи жестов, например кивания, 

тем самым исключая речевое общение. Вокальные и тональные ха-

рактеристики в большинстве случаев остаются неизменными: ти-

хий голос, медленный темп, долгие паузы, при этом интонация со-

храняется ровной. 

Исключение составляют те случаи, когда указанный психоло-

гический тип повторяет слова и выражения собеседника или гово-

рит то, что хотят услышать от него, а не то, что есть на самом деле. 

В этом случае громкость голоса увеличивается, хотя сохраняется 

достаточно медленный темп. Чтобы разоблачить ложь шизоида, 

нужно минимизировать собственные пояснения по интересующему 

делу, ограничившись вопросами. 

Шизоид будет подчеркивать незначительность своих слов, 

сравнивать себя с другими, говоря о том, что ничем не отличается 

от окружающих: он такой как все, ничем не может помочь. В то же 

время шизоид может рассказать в деталях и достаточно подробно 

описать обстоятельства, второстепенные по значимости, но когда 

дело дойдет до интересующей собеседника информации, он со-

шлется на то, что уже ничего не помнит. 

Речь гипертима отличается большим объемом по содержа-

нию, многочисленными деталями, часто не относящимися к делу, 

а также некоторым фамильярным отношением к участникам вер-

бального взаимодействия, например обращением на «ты». 

Кроме того, гипертима отличает активное употребление наре-

чий и глаголов, обозначающих движение, скорость, например: 

«быстренько», «очень сильно торопился». За счёт быстрого темпа 

речи синтаксические паузы короткие, однако при сообщении недо-

стоверной информации темп замедляется, при этом увеличиваются 

количество и длительность пауз. Одновременно с этим при лжи 

возрастает количество слов-паразитов и слов, обозначающих со-

мнение  и  неуверенность:  «ааа»,  «вот»,  «значит»,  «наверное», 

«дальше-дальше». 
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Если человек говорит правду, то слова произносятся быстро и 

достаточно четко, артикуляция хорошая, однако при лжи произно-

шение слов становится нечетким, гласные в словах растягиваются, 

сами слова тянутся, оставляя время для раздумывания. 

При сообщении недостоверной информации громкость умень-

шается до средней, темп также становится средним, подчеркивая, 

что разговор идет только между двумя собеседниками и информа-

ция, сообщаемая гипертимом, имеет значение для двух человек, 

поэтому он может с некоторой агрессией воспринимать, когда его 

перебивают и задают вопросы другие участники вербального взаи-

модействия. 

Во время сообщения ложной информации гипертим активно 

пытается подчеркнуть правдивость с помощью слов «конечно», 

«естественно», «это точно на 100%», «действительно», «честно 

могу сказать». Описание события происходит от имени нескольких 

человек, причем в это время делается акцент на их невиновности 

и честности. Как только заранее подготовленное описание заканчи-

вается, то гипертим может сам себе противоречить, говоря, что он 

отвечает только за себя: «я говорю за себя», «я ни за кем не слежу, 

думаю только о себе». Всю ответственность он на себя не возьмет, 

разделяя её с другими. 

Во время беседы рассматриваемый психологический тип мо-

жет отвлекать внимание от своих слов, рассказывая о людях и об-

стоятельствах, косвенно имеющих отношение к делу, выделяя это 

громким голосом. При этом подчеркивается его участие в принятии 

верного решения или законопослушное (правильное) поведение, 

в то время как вся ответственность ложится на кого-то другого. 

При переходе ко лжи местоимение «я» меняется на местоиме-

ния «мы», «нас», что подчеркивает переложение ответственности с 

одного человека на нескольких: «мы считаем», «наверное», «я не 

знаю», «мы считаем», «нашу сторону», «я думаю», «мы знали, нам 

было известно», «мы приняли решение», «как бы»; «видать», «мы, 

наверное, не видели перспектив», «нас поймите правильно, жалу-

емся – врагов набираем». 

Отличительными чертами речи гипотима являются медлен-

ный темп, тихий голос и нисходящая интонация, поэтому заранее 
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подготовленный рассказ выдает немного ускоренный темп и появ-

ление восходящих интонаций. Создается ощущение, что гипотим 

старается говорить как все, подстроиться под средние характери-

стики речи. В то же время громкость остается тихой. Ложь отлича-

ется увеличением пауз как по количеству, так и по продолжитель-

ности, а также частыми вздохами. Кроме того, гипотим часто 

растягивает гласные в словах в конце предложения, как бы предо-

ставляя себе дополнительное время для обдумывания. Тихий голос 

к тому же сопровождается нечетким произношением, проглатыва-

нием слов, особенно к концу предложения, хотя обычно речь гипо-

тима хоть и тихая, но с ясным произношением слов. 

При сообщении ложной информации предложения могут отли-

чаться оборванностью, то есть гипотим не заканчивает начатую 

мысль, резко подводит итог, но при этом смысл остается понятным. 

Содержание показаний отличается некоторой схематичностью, нет 

распространенных предложений, эпитетов. Свое нежелание гово-

рить рассматриваемый психологический тип часто объясняет тяже-

лым положением, безысходностью, судьбой, однако не с целью вы-

звать жалость, а чтобы подчеркнуть, что выбора у него не было: 

«в моих словах все равно нет смысла», «они никак не помогут», «я 

ничего не знаю». Иногда, чтобы не обидеть собеседника и не гово-

рить того, что на самом деле думает, гипотим просто соглашается 

или говорит слова, которые от него хотят услышать: «да ну», «вы 

что», «вы прекрасно выглядите». 

 

4.3 Особенности установления 
психологического контакта 

Сегодня особо ценным навыком является способность распо-

лагать к себе людей, в том числе и с целью получения необходимой 

информации или достижения определенной цели. 

В работе под психологическим контактом будет пониматься 

способ установления и поддержания отношений, которые характе-

ризуются желанием и готовностью собеседников участвовать в об-

щении друг с другом. 
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Рассматривая психологический контакт в контексте изучения 

психологических типов, важно отметить, что между одними 

типами изначально может установиться типологическое взаимопо-

нимание из-за схожести или дополняемости психологических 

свойств, в то время как другие находятся в типологическом кон-

фликте. Несмотря на то что людям с диаметрально противополож-

ными психологическими свойствами сложно понять друг друга, 

можно расположить к себе человека, используя знания о его психо-

логическом типе. Например, заблуждением является тот факт, что 

для расположения к себе человека достаточно сделать ему компли-

мент: с истероидом или эпилептоидом этот прием сработает, од-

нако параноид после таких слов поставит на собеседнике клеймо 

«льстец», а шизоид не придаст комплименту никакого значения. 

Истероид (истероидный). Чтобы расположить к себе лицо 

данного типа, следует не перебивать его, не спорить, можно упомя-

нуть о его достоинствах, хвалить. Стоит акцентировать внимание 

на внешнем виде истероида, сделав комплимент или оценив выбор 

стиля, подчеркнуть важность его личного участия в каком-либо 

деле. Кроме того, собеседнику следует разговаривать доброжела-

тельно и спокойно, но без подобострастия. Например, начать раз-

говор можно так: «Здравствуйте, располагайтесь, пожалуйста!». 

В процессе разговора можно отметить какие-то положительные 

черты истероида, например: «Изучая Вашу автобиографию (ре-

зюме), можно сделать вывод, что Вы хороший, доброжелательный, 

трудолюбивый, ответственный сотрудник». 

Сензитив (сензитивный). Для установления психологиче-

ского контакта важно выразить понимание тех чувств, которые ис-

пытывает сензитив, выслушать его, вести себя уверенно, показать 

готовность решить все проблемы. Например, можно спросить: 

«Окно открыто. Вам не дует?» или сказать: «Я разделяю Ваши чув-

ства». Такой тип идет на контакт с узким проверенным кругом лю-

дей, которым могут полностью довериться. В конфликтной ситуа-

ции следует обосновать противоположную позицию, относиться 

доброжелательно, так как сензитивы часто идут на конфликт с оп-

понентами, сомневающимися в их благих намерениях. Принципи- 
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альным моментом установления психологического контакта с ли-

цом сензитивного типа будет стремление избегать полярных суж-

дений и оценок. Сензитивы живут на полутонах и негативно вос-

принимают радикальные суждения, которые исходят не от них. 

Эпилептоид (эпилептоидный). Для установления психологи-

ческого контакта с эпилептоидом необходимо позволить ему рас-

положиться наиболее удобно, подчеркнуть значимость его положе-

ния в обществе, его жизненный опыт, роль в некотором деле, 

сделать акцент на необходимости именно его мнения, дать возмож-

ность сказать все, что он хочет, даже если это не совсем относится 

к делу, благодаря чему уменьшится и агрессия в поведении. 

Обычно эпилептоиды любят рассказывать подробности по не-

скольку раз, особенно если спрашивают их мнение. В начале разго-

вора можно сделать комплимент: «Вам идет такая стрижка, Вам бы 

в стилисты», «Говорят ведь: опрятность – это неотъемлемая часть 

внешнего вида. Это как раз про Вас. Бывает, придут такие персо-

нажи … ужас». Поддержанию психологического контакта будет 

способствовать демонстрация Вашего желания выслушать инфор-

мацию о лицах, к которым эпилептоид относится негативно. 

Конформный. Собеседнику для установления контакта важно 

убедить конформного в своем расположении и доброжелательном 

отношении, показать свою поддержку при любых обстоятельствах, 

убедить его, что вместе они во всем разберутся. Кроме того, сле-

дует выразить понимание и сочувствие к положению или состоя-

нию человека, относящегося к данному типу. Можно использовать 

следующие фразы: «Я Вас понимаю, мне Вас очень жаль», «Вы 

стали жертвой обстоятельств, я Вас во всем поддержу», «Человек, 

за которого Вы заступаетесь, этого не достоин. Вы знали, что он 

высказался против Вас?». 

Застревающий. В особенностях характера застревающего 

выражается неготовность преступить нормы, правила и законы, 

честолюбие. При общении следует обращаться к нему на «вы», осо-

бое внимание уделить времени, на которое назначена встреча, и ни 

в коем случае не заставлять застревающего ждать. С самого начала 

сориентировать на беседу только «по делу», не уходя в рассуж- 
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дения, не относящиеся к предмету разговора: «Не буду тратить 

Ваше время, перейду сразу к сути дела», «Скажу честно, такой че-

ловек, как Вы, по своей натуре редко нарушает законодательство, 

так как для него это неприемлемо», «Все будет сделано в соответ-

ствии с нормами и законом». Застревающий менее критично вос-

принимает аргументы, которые начинаются с вводных слов: во-

первых, во-вторых, будем последовательны и т. д. 

Параноид (параноидный). Параноид оценивает людей по ре-

зультатам их деятельности, поэтому собеседнику для установления 

контакта необходимо показать в деле свою принципиальную пози-

цию, которая не обязательно должна совпадать с позицией парано-

ида. Главное – твердо отстаивать свою точку зрения и ни в коем 

случае не пытаться льстить. В речи стоит употреблять следующие 

фразы: «Допущена очередная несправедливость», «Нельзя допус-

кать неуважения к себе», «Кругом завистники», «Мы добьемся 

справедливости», «Зло должно быть наказано». Принципиальный 

момент установления психологического контакта с лицом парано-

идного типа – стремление избегать пространных суждений и оце-

нок. Параноиды живут категорическими установками и негативно 

воспринимают суждения на полутонах. 

Циклоид (циклоидная). Чтобы установить психологический 

контакт с циклоидом, стоит избегать констатации очевидных фак-

тов, повторения вопросов или сообщения информации, которая 

может показаться циклоиду наивной. Собеседник должен убедить 

циклоида в своей компетенции, заставить уважать себя как профес-

сионала и личность. Еще одним способом расположения к себе че-

ловека данной акцентуации является уважительная позиция по от-

ношению к независимости циклоида. При установлении контакта 

важно понять, что сейчас чувствует человек, как относится к себе и 

окружающим в данный момент, находится он в гипотимной или ги-

пертимной фазе. Только после этого можно начинать содержатель-

ную часть беседы. Если циклоид находится в фазе спада, то целе-

сообразнее просто оказать ему поддержку, помочь справиться с 

упадком сил, не стоит в это время пытаться повлиять на него. Если 

же он находится в стадии подъема, то можно и нужно поговорить с 
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ним о том, что ему следует делать, чтобы понимать свои особенно-

сти и больше контролировать себя. Не стоит негативно восприни-

мать попытки циклоида вас перебить – это сигнал о том, что вы да-

ете избыточно детальную информацию. В речи стоит употреблять 

следующие фразы: «Здесь нельзя подходить однобоко», «Все го-

раздо сложнее, чем кажется», «Существует несколько правильных 

ответов», «Старайтесь выйти за пределы привычных представле-

ний». 

Шизоид (шизоидный). При общении с шизоидом следует из-

бегать вторжения на его территорию, не стоит двигаться слишком 

быстро вперед, задавать неудобные вопросы, чтобы он не чувство-

вал себя «интересным случаем». Шизоиды не выносят неискренно-

сти, лжи, важно быть абсолютно правдивым, реальным, честным. 

В силу своей замкнутости такой тип на психологический контакт 

идет в случае, только если видит откровенность собеседника. 

В связи с этим целесообразна доброжелательная модель поведения, 

рассказ о фактах своей биографии, своем мнении. Располагают 

фразы следующего содержания: «Буду с Вами откровенным», «Хо-

телось бы понять эту проблему глубоко». Шизоиды – это очень за-

крытые люди, характеризующиеся недоверием и скептицизмом к 

окружению как базовой установке, поэтому собеседнику лучше 

первому перейти на уровень личностного общения, раскрыть себя. 

Гипертим (гипертимный). Особое значение для гипертима 

имеют события, наполненные действием, поэтому для установле-

ния психологического контакта рекомендуется обсудить с ним по-

следние новости, яркие события, происходящие в городе, стране. 

Стоит создать такие условия, в которых данный тип может про-

явить активность, двигаться, ходить, поэтому основная задача – 

обеспечить полезные направления приложения сил и энергии. Бе-

седы лучше вести в живом и быстром темпе, не задерживаясь долго 

на одной теме, чаще передавая инициативу в разговоре самому че-

ловеку. Можно употребить следующие фразы: «Вы не против пе-

рейти на "ты"»?», «Слышал последние новости…?». 

Гипотим (гипотимный). Человека, принадлежащего к дан-

ному психологическому типу, необходимо сориентировать на то, 
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что беседа не будет долгой и не затягивать общение. Вопросы же-

лательно должны быть короткими, следующими один за другим. 

Собеседнику не стоит проявлять излишнюю эмоциональность, речь 

должна быть более монотонной, чтобы быть на одной «волне» с ги-

потимом: «Сейчас спокойно, без лишней суеты выясним все во-

просы», «Вам не стоит ничего бояться, это ненадолго». Кроме того, 

можно обеспечить максимально комфортное место для размеще-

ния, например, вместо стула – удобное кресло. Не будут способ-

ствовать психологическому контакту попытки перебить гипотима 

и в целом демонстрировать к нему невежливость. 

 

4.4 Некоторые проявления особенностей 
психологических типов 

4.4.1 Базовые модели поведения 
в отдельных сферах деятельности 

Человеческая деятельность включает в себя огромное количе-

ство сфер. Часть из них достаточно легко поддается формализации 

и последующей типологизации. 

Хобби. К области, характеризующей личность, относятся и 

предпочитаемые досуговые формы деятельности. Видов досуга 

очень много, но они вполне могут быть классифицированы на три 

группы: 

1) хобби, в которых доминирует идея активного образа жизни; 

2) хобби, в которых доминирует идея собирательства; 

3) хобби, в которых доминирует идея творчества. 

На выбор хобби влияет большое количество факторов: окруже-

ние, мода, финансовая состоятельность, личный опыт, психотипо-

логическая предрасположенность к той или иной деятельности. По-

сле выбора хобби наступает стадия его принятия и интеграции в 

систему ценностей личности – и вот тут приоритет перечисленных 

факторов меняется, наибольшую значимость приобретает психоти-

пологическая предрасположенность к той или иной деятельности. 

Исключениями являются демонстрируемые хобби, то есть те, кото-

рые ориентированы на повышение своего социального статуса, но 
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это, скорее, социально-адаптивное поведение, чем хобби. Склонно-

сти к той или иной форме хобби даны в виде системы предпочте-

ний, где приоритетными выступают виды хобби, заявленные в 

начале списка. 

Сексуальные фантазии и сексуальные сценарии. Очевидно, 

что секс для личности (хотя бы по соотношению «частота – резуль-

тативность») вышел за рамки эволюционного инстинкта продол-

жения рода. Секс – наиболее эффективный способ оптимизации 

баланса психической энергии, данный нам природой способ неосо-

знаваемой психической защиты. Даже лишенный богатого эмоцио-

нального сопровождения секс – это способ выразить вовне свои по-

требности, страхи, проблемы, реализовать в той или иной степени 

свои фантазии. 

Без сомнения, сексуальная деятельность участников определя-

ется их совместным поведением, но, как правило, реализуются фан-

тазии преимущественно лишь одного из них или вообще не реали-

зуя фантазий обоих в силу их боязни открыться друг другу. Также 

не подлежит сомнению взаимосвязь сексуальных фантазий и реа-

лизуемых сексуальных сценариев с жизненным опытом, особенно 

с той его частью, которая связана с психологическими травмами. 

Влияют на сексуальные предпочтения и социальные шаблоны. Од-

нако все сказанное лишь модифицирует или блокирует имеющиеся 

и проистекающие из типовой организации личности поведенческие 

модели, обусловленные особенностями психологического типа 

личности. 

Отметим, что далее не рассматривается проявление парафи-

лий, анализировались только фантазии гетеросексуально ориенти-

рованных личностей. 

Околонаучные увлечения. Помимо научного мировосприя-

тия, человек вырабатывает свое личное отношение и предпочтение 

к той или иной сфере околонаучного или псевдонаучного знания. 

Круг интересов в затрагиваемых областях имеет природу такого 

психического механизма защиты, как генерализация, а также со-

держит элемент типичного, проистекающий из типичности базо-

вых установок у представителей различных типов. Однако даже в 



– 116 –  

выраженно регламентированное сексуальное поведение его участ-

ники неосознанно пытаются внести хотя бы малые фрагменты 

своих фантазий. Околонаучные увлечения есть форма эскапизма, 

создание личностного пространства, в котором возможно реализо-

вать ряд своих потребностей, прежде всего, конечно, потребности 

в признании (самопризнании). Таким образом, к примеру, вера в 

«плоскую» землю – это не показатель интеллектуальной и эруди-

ционной ограниченности человека, а лишь попытка заявить о себе 

как об оригинальной личности либо потребность найти малую 

группу, которая имела бы тождественные интересы, и интегриро-

ваться в нее. 

Политическая ориентированность. Как и любые ценности и 

установки, политические воззрения находятся в тесной взаимо-

связи с личностными особенностями, формируясь не столько по за-

конам социальной психологии в процессе социализации личности, 

сколько в рамках действия неосознаваемых механизмов психиче-

ской защиты, среди которых приоритетным выступает ранее рас-

смотренный механизм генерализации. Социальные установки 

влияют, скорее, на этикетки политических воззрений и степень 

принятия наиболее пропагандируемых форм политической органи-

зации в социуме как личных. Пример: обследуемая А. (параноид-

ный тип) заявила о наибольшей предпочтительности для неё демо-

кратических форм организации государственной жизни, однако 

механизмы поддержания этой демократичности были перечислены 

радикально тоталитарные, на уровне модели общества, описанного 

Р. Хайнлайном в «Звездном десанте». Столь радикально милитари-

зованные воззрения для самой исследуемой полностью соответ-

ствуют шаблону демократии как самой «хорошей» форме органи-

зации государственных механизмов, хотя фактически входят в 

полное противоречие с концепцией демократического устройства. 

Другой исследуемый Р. также заявил о предпочтительности демо-

кратии, однако на вопрос, а в чем выражается демократическое 

устройство общества, ответить не смог. Ниже приводятся модели 

политического устройства, элементы которых были детализиро-

ваны опрашиваемыми в рамках интервью. 
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Направленность юмора. Категория «смешного» не просто ин-

дивидуальна, но к тому же еще и ситуативна. Человек склонен 

смеяться над анекдотом в одной компании и не увидеть в нем ни-

чего смешного, услышав его в другой. На чувство юмора также вли-

яют направленность личности и уровень её развития, настроение и 

личность, доносящая до адресата юмористическую информацию. 

Однако, как и в ранее рассмотренных случаях, в основе любой ста-

бильно проявляющейся формы поведения лежат типологические 

особенности личности. 

Истероид. Приоритет в системе «хобби» – творчество, коллек-

ция, активность. Предпочитаемая модель в системе «сексуальные 

отношения» – ролевые игры, эксперименты, бисексуальность. По-

лигамность. Околонаучные увлечения – йога групповая, наркоми-

стика. Политическая ориентированность – западная демократия, 

нацизм. Направленность юмора – выраженный сексуальный под-

текст либо элемент униженности участников описываемого собы-

тия. 

Сензитив. Приоритет в системе «хобби» – творчество, актив-

ность, коллекция. Предпочитаемая модель в системе «сексуальные 

отношения» – предельное значение отдается внешним факторам, 

начиная от обстановки до предварительной коммуникации, секс 

ровный без экспериментов, моногамность. Околонаучные увлече-

ния – экстрасенсорика. Политическая ориентированность – рыноч-

ные демократические государства с выраженной социальной со-

ставляющей. Направленность юмора – юмор, построенный на игре 

слов, смешное в оттенках и нюансах эмоций. 

Эпилептоид. Приоритет в системе «хобби» – коллекция, актив-

ность, творчество. Предпочитаемая модель в системе «сексуальные 

отношения» – явная доминантность-подчинение, ханжа. Отноше-

ние к сексу как еще одному способу самоутверждения. Нередко 

секс для статуса (с целью осознания причастности к элитарному). 

Демонстрируемая полигамность. Околонаучные увлечения – тай-

ные общества. Политическая ориентированность – аристократи-

ческая республика, иные системы с выраженной иерархией, но сла-

бой централизацией. Направленность юмора – юмор, включающий 

насмешку над пострадавшим (виктимный юмор). 
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Конформный. Приоритет в системе «хобби» – творчество, 

активность, коллекция. Предпочитаемая модель в системе «сек-

суальные отношения» – стабильность, секс привычный без экс-

периментов, выраженная ведомость. Околонаучные увлечения – 

астрология. Политическая ориентированность – тоталитарное го-

сударство с выраженным культом личности и выраженной социаль-

ной ориентированностью. Направленность юмора – юмор разных 

групп (возрастных, культурных, национальных), смешное в при-

вычном. 

Застревающий. Приоритет в системе «хобби» – активность, 

коллекция, творчество. Предпочитаемая модель в системе «сексу-

альные отношения» – коллекционирование партнеров, неявная до-

минантность-подчиняемость. Нередко секс для статуса (с целью 

повышения статуса в малой группе). Полигамность. Околонаучные 

увлечения – дыхательные техники, артефакты. Политическая ори-

ентированность – военная аристократия, милитаризм (хунта), мо-

нархизм. Направленность юмора – юмор примитивный, часто с эле-

ментами пошлости, «анекдоты с бородой» и смешные фрагменты 

из старых фильмов. 

Параноид. Приоритет в системе «хобби» – активность, творче-

ство, коллекция. Предпочитаемая модель в системе «сексуальные 

отношения» – традиционность, восприятие секса как индикатора 

сплоченности партнеров. Моногамность. Околонаучные увлече-

ния – народная медицина, аутотренинг. Политическая ориентиро-

ванность – кастовое общество, меритократия. Направленность 

юмора – смех сквозь слезы. 

Циклоид. Приоритет в системе «хобби» – коллекция, творче-

ство, активность. Предпочитаемая модель в системе «сексуальные 

отношения» – эмоционально слабоокрашенные отношения, тяга к 

гаремным отношениям. Секс ровный с невыраженной инициати-

вой. Околонаучные увлечения – НЛО, путешествия во времени. По-

литическая ориентированность – анархо-синдикализм, криптокра-

тия. Направленность юмора – «черный» юмор с выраженными 

элементами цинизма и запретности. 

Шизоид. Приоритет в системе «хобби» – творчество, актив-

ность, коллекция. Предпочитаемая модель в системе «сексуальные 
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отношения» – сексуальные игры с отсутствием четкого сценария, 

фетишизм, мастурбация. Околонаучные увлечения – шаманизм, 

вуду, ритуалистика. Политическая ориентированность – клерика-

лизм, дуалистическая форма Древнего Египта (антагонистический 

дуализм  «жрецы  –  аристократия»).  Направленность  юмора  – 

«странный» или примитивный юмор на уровне детских анекдотов. 

Гипертим. Приоритет в системе «хобби» – активность, коллек-

ция, творчество. Предпочитаемая модель в системе «сексуальные 

отношения» – быстрый секс, экстремальный секс, полигамность. 

Околонаучные увлечения – поиск йети, поиск Грааля. Политиче-

ская ориентированность – анархо-максимализм. Направленность 

юмора – разноаспектный юмор с выраженным элементом комму- 

никации между участниками события. 

Гипотим. Приоритет в системе «хобби» – творчество, коллек-

ция, активность. Предпочитаемая модель в системе «сексуальные 

отношения» – сомнения, стабильность, предельное значение отда-

ется эмоциональной насыщенности процесса, секс ровный с невы-

раженной инициативой, моногамность. Околонаучные увлечения – 

целительство, йога. Политическая ориентированность – тоталитар-

ное государство с выраженным патриархальным набором ценно-

стей и выраженной социальной ориентированностью. Направлен-

ность юмора – разноаспектный юмор с выраженным элементом 

морализации или аморализации. 

 

4.4.2 Потенциальные сложности типирования, 
возникающие из особенностей психологического 

типа наблюдателя 

Как и любому человеку, психодиагносту неприятна идея о соб-

ственном несовершенстве. Несколько понизить тревожность от 

осознания этого несовершенства, в том числе профессионального, 

помогает вера в образование и опыт как в два ресурса, способных 

нейтрализовать упомянутое несовершенство. Однако психотиполо-

гические особенности – это всегда способ, наиболее эффективно 

реализующийся в каких-то определенных условиях и при решении 

каких-то конкретных задач по сравнению с другими. 
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Без сомнения, актуален концепт о компенсационной природе 

способностей в контексте конкретной деятельности, который 

можно выразить утверждением: решение любой задачи возможно 

различными способами или, учитывая рассматриваемую тему, с по-

мощью различных ресурсов (типологических особенностей). Тем 

не менее использование одних конкретных ресурсов при решении 

определенной задачи всегда эффективнее, чем использование дру-

гих. Так, оценить эмоциональный тип сензитива проблематично 

для эмоционально неразвитого шизоида, а дисциплинированность 

внешнюю у застревающего или внутреннюю у параноида про-

блемно для гипертима. 

Однако существуют еще ограничения, рассмотренные ниже, 

которые проистекают из особенностей мышления представителей 

конкретных психологических типов. 

Истероид. Стремление отойти от стандартных алгоритмов 

определения типов. Зависимость эффективности типирования от 

обстановки и настроения. 

Сензитив. Стремление отойти от типологических алгоритмов. 

Зависимость эффективности типирования от настроения. 

Эпилептоид. Слабая способность к обнаружению элемента си-

туативности в поведении наблюдаемого. То же касается и фактора 

психического состояния наблюдаемого. 

Конформный. Сильная привязка к шаблонам поведения лиц из 

своего окружения, отсюда недостаточная способность вычленить 

уникальное в типичном. 

Застревающий. Выраженная зависимость от первого впечатле-

ния об оцениваемом. Слабая способность к обнаружению элемента 

ситуативности в поведении наблюдаемого. То же касается и фак-

тора психического состояния наблюдаемого. При определении ти-

пов сильная фиксация на личном негативном опыте. 

Параноид. При определении типов сильная фиксация на лич-

ном негативном опыте. Ассоциации с близкими людьми приводят 

к выводам, в которых исключения распространяются на группу лю-

дей. 
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Циклоид. Переоценка второстепенных поведенческих призна-

ков у наблюдаемого. 

Шизоид. Недостаточная эффективность наблюдения в силу вы-

раженной интровертности и слабой эмпатии. 

Гипертим. Выраженная зависимость от первого впечатления. 

Нежелание многоуровневой оценки как скучной операции. Не-

редко игнорирование второстепенных и слабовыраженных пове-

денческих признаков. 

Гипотим. Избыточная осторожность в формулировке выводов 

влечет потребность в увеличенном объеме наблюдений. 



– 122 –  

Заключение 

Идея изучения личности не нова. Попытки классифицировать 

и в конце концов понять природу человека волновала исследовате-

лей во все времена. Парадокс современного общества (как обыва-

телей, так и порой исследователей) заключается в том, что оно ве-

рит в гороскопы, но с недоверием относится к психологическому 

типированию, хотя именно знание психологического типа позво-

ляет в максимальной степени понять и раскрыть сильные качества 

человека. 

Проведенное исследование в полной мере раскрывает значи-

мость типологического подхода, так как авторы не только обо-

сновали его существование в теоретическом аспекте, но и вывели 

знание о психологических типах на уровень конкретных рекомен-

даций, применимых в практической деятельности широкого круга 

специалистов. 

Описанные психологические типы – это не теоретическое до-

пущение, а результат наблюдения за поведением значительного ко-

личества людей, что делает типологию выверенной на практике и 

дает возможность другим исследователям и всем желающим про-

анализировать как собственный психотип, так и психотип другого 

лица. Само описание психологических типов достаточно подробно 

и структурировано. 

Кроме того, стоит отметить, что разработанный авторами 

опросник является адаптированным под современные реалии, до-

статочно простым в применении и неоднократно проверенным на 

достаточной выборке лиц. 

Представленные результаты работы являются не только ком-

плексным исследованием, но и практическим руководством, при-

менимым в различных сферах, – начиная от самоанализа, подбора 

персонала, поиска спутника жизни и заканчивая изучением лично-

сти преступника. 



– 123 –  

Библиографический список 

1. Алексеева, Т. А. Использование психологического анализа 

устной речи и биографического метода в изучении личности / 

Т. А. Алексеева, В. Л. Юань // Вестн. Том. гос. ун-та. – 2022. – 

№ 485. – С. 233–239. 

2. Алексеева, Т. А. Исследование устной речи в криминалисти-

ческой тактике : моногр. / Т. А. Алексеева. – М.: Юрлитинформ, 

2022. – 200 с. 

3. Алексеева, Т. А. Криминалистическая структура устной речи 

/ Т. А. Алексеева // Вестн. Том. гос. ун-та. – 2014. – № 381. – С. 167–

170. 

4. Алексеева, Т. А. Тактико-криминалистический анализ рече-

вого символьного ряда: психотипологический аспект / Т. А. Алек-

сеева, Р. Л. Ахмедшин, Н. В. Ахмедшина // Вестн. Том. гос. ун-та. 

– 2024. – № 503. – С. 245–250. 

5. Анастази, А. Психологическое тестирование / А. Анастази, 

С. Урбина. – 7-е изд. – СПб.: Питер, 2007. – 688 с. 

6. Ассанович, М. А. Метод Роршаха: долгий путь к интеграции 

/ М. А. Ассанович // Сиб. психол. журн. – 2002. – № 16-17. – С. 73–

78. 

7. Ахмедшин, Р. Л. Криминалистическая характеристика лич-

ности преступника : дис. ... д-ра юрид. наук / Ахмедшин Рамиль 

Линарович. – Томск, 2006. – 413 с. 

8. Ахмедшин, Р. Л. О связи исследовательского типа сценария 

и психологического типа исследователя в криминалистике // Мате-

риалы криминалистических чтений: сб. тр. конф. / Р. Л. Ахмедшин ; 

под ред. О. В. Кругликовой. – Барнаул, 2022. – 94 с. 

9. Ахмедшин, Р. Л. Психолого-криминалистическая характери-

стика социально-дезадаптированной личности преступника : дис. ... 

канд. юрид. наук / Ахмедшин Рамиль Линарович. – Томск, 1999. – 

180 с. 

10. Ахмедшина, Д. Р. Смысловая нагрузка символа «Родина» в 

речи сензитивного и застревающего акцентуированного типа: линг-

вистический, психологический и криминалистический аспекты / 



– 124 –  

Д. Р. Ахмедшина // Научная сессия ТУСУР: сб. избр. ст. – Томск: 

В-Спектр, 2023. – С. 274–276. 

11. Батуев, А. С. Человек: анатомия, физиология, психология : 

энцикл. иллюстрир. слов. / А. С. Батуев, Е. П. Ильин, Л. В. Соко-

лова. – СПб.: Питер, 2007. – 672 с. 

12. Беляева, Н. В. Проблемы типологии несовершеннолетних 

преступников / Н. В. Беляева, А. И. Долгова, В. Д. Ермаков // Во-

просы борьбы с преступностью. – М.: Юрид. лит., 1976. – № 24. – 

С. 12–26. 

13. Богачева, И. Г. Теоретические подходы к изучению цен-

ностносмысловой сферы личности / И. Г. Богачева // Изв. Рос. гос. 

пед. ун-та им. А.И. Герцена. – 2009. – № 98. – С. 247–252. 

14. Ведерников, Н. Т. Перспективы использования типологиче-

ского подхода в теории и практике моделирования личности: кри-

миналистический и уголовно-процессуальный аспекты / Н. Т. Ве-

дерников, В. Л. Юань // Вестн. Том. гос. ун-та. – 2020. – № 460. – 

С. 234–238. 

15. Ганнушкин, П. Б. Клиника психопатий: их статика, дина-

мика, систематика, некоторые общие соображения и данные / 

П. Б. Ганнушкин // Психология индивидуальных различий. Тексты 

/ под ред. Ю. Б. Гиппенрейтера, В. Я. Романова. – М.: Изд-во МГУ, 

1982. – С. 262–269. 

16. Ганнушкин, П. Б. Особенности эмоционально-волевой 

сферы при психопатиях / П. Б. Ганнушкин // Психология эмоций. 

Тексты / под ред. В. К. Вилюнас, Ю. Б. Гиппенрейтера. – М.: Изд-

во МГУ, 1984. – С. 252. 

17. Глотова, Г. А. Психологические проблемы типологизации 

личностей / Г. А. Глотова, Е. Ф. Абельская // Психол. Вестн. Ураль-

ского гос. ун-та. – 2005. – Вып. 5. – С. 315–316. 

18. Грязева-Добшинская, В. Г. Эмпирическое исследование 

взаимосвязей компонентов типа переживания с базовыми личност-

ными свойствами / В. Г. Грязева-Добшинская, Н. А. Нохрина // Ак-

туальные проблемы гуманитарных и естественных наук. – 2014. – 

№ 8–2. – С. 121–125. 



– 125 –  

19. Добротворская, С. Г. Физиология автономной нервной си-

стемы : учеб.-метод. пособие / С. Г. Добротворская, Т. Л. Зефиров. 

– Казань: Казан. (Приволж.) федер. ун-т, 2015. – 39 с. 

20. Дубинин, Н. П. Генетика, поведение, ответственность: о 

природе антиобщественных поступков и путях их предупреждения 

/ Н. П. Дубинин, И. И. Карпец, В. Н. Кудрявцев. – М.: Политиздат, 

1982. – 304 с. 

21. Елишев, С. О. Изучение понятий «ценность», «ценностные 

ориентации» в междисциплинарном аспекте / С. О. Елишев // Цен-

ности и смыслы. – 2011. – № 2 (11). – С. 82–96. 

22. Зайченко, А. А. Конституциональная психология / 

А. А. Зайченко // Изв. Саратовского ун-та. Сер. Философия. Психо-

логия. Педагогика. – 2010. – Т. 10, вып. 2. – С. 64–69. 

23. Игошев, К. Е. Типология личности преступника и мотива-

ция преступного поведения / К. Е. Игошев. – Горький : Изд-во ГВШ 

МВД СССР, 1974. – 168 c. 

24. Изард, К. Э. Психология эмоций / К. Э. Изард ; пер. с англ. 

В. Мисник, А. Татлыбаева. – СПб.: Питер, 2007. – 464 с. 

25. Кордуэлл, М. Психология. А–Я : словарь-справочник / 

М. Кордуэлл ; пер. с англ. К. С. Ткаченко. – М.: ФАИР-Пресс, 2002. 

– 448 с. 

26. Коркина, А. А. Символ «бесконечность» в устной и пись-

менной речи шизоида и циклоида: криминалистический аспект / 

А. А. Коркина // Научная сессия ТУСУР : сб. избр. ст. – Томск: 

В-Спектр, 2023. – С. 281–282. 

27. Краус, Д. В. Идентификация сензитива и истероида в кон-

тексте использования в их речи символа «чувство» / Д. В. Краус // 

Научная сессия ТУСУР : сб. избр. ст. – Томск: В-Спектр, 2023. – 

С. 283–285. 

28. Кривошеин, И. Т. Криминалистическая характеристика 

личности обвиняемого и тактика его допроса : дис. ... канд. юрид. 

наук / Кривошеин Иван Тимофеевич. – Томск, 1991. – 234 с. 

29. Лапланш, Ж. Словарь по психоанализу / Ж. Лапланш, 

Ж.–Б. Понталис ; пер. с фр. Н. С. Автономовой. – М.: Высшая 

школа, 1996. – 623 с. 



– 126 –  

30. Леонгард, К. Акцентуированные личности / К. Леонгард. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2000. – 544 с. 

31. Личко, А. Е. Типы конституциональных психопатий и ак-

центуации характера в подростковом возрасте / А. Е. Личко // Пси-

хология индивидуальных различий. Тексты / под ред. Ю. Б. Гип-

пенрейтера, В. Я. Романова. – М.: АСТ, Астрель, 2008. – С. 559–

628. 

32. Мазур, Е. С. Возможности использования специальных зна-

ний в раскрытии и расследовании преступлений / Е. С. Мазур, 

И. В. Иванов // Уголовная юстиция. – 2016. – № 1 (7). – C. 121–126. 

33. Мак-Вильямс, Н. Психоаналитическая диагностика: Пони-

мание структуры личности в клиническом процессе / Н. Мак-Виль-

ямс. – М.: Независимая фирма «Класс», 2015. – 480 с. 

34. Марютина, Т. М. Дифференциальная психология : учеб. для 

вузов / Т. М. Марютина. – М.: Юрайт, 2024. – 515 с. 

35. Маслоу, А. Мотивация и личность / А. Маслоу. – 3-е изд. – 

СПб.: Питер, 2003. – 352 с. 

36. Медведев, В. И. Адаптация / В. И. Медведев. – СПб.: Ин-т 

мозга человека РАН, 2003. – 584 с. 

37. Мезинов, Д. А. Преступная мотивация как объект познания 

в криминалистике : дис. ... канд. юрид. наук / Мезинов Дмитрий 

Анатольевич. – Томск, 1999. – 188 с. 

38. Мезинов, Д. А. Преступная мотивация как основание кри-

миналистической классификации преступников / Д. А. Мезинов // 

Правовые проблемы укрепления российской государственности : 

сб. ст. – Томск: Изд-во Том. ун-та, 2000. – Ч. 6. – С. 238–247. 

39. Нартова-Бочавер, С. К. Дифференциальная психология : 

учеб. пособие / С. К. Нартова-Бочавер. – М.: Флинта, 2021. – 281 с. 

40. Новикова, В. Д. Смысловая нагрузка символа «активность» 

у гипертима и эпилептоида: криминалистический и психологиче-

ский аспект / В. Д. Новикова // Научная сессия ТУСУР : сб. избр. 

ст. – Томск: В-Спектр, 2023. – С. 285–288. 

41. Общая психология : учеб. для студентов вузов / под общ. 

ред. А. В. Карпова, Н. П. Ансимова [и др.]. – М.: Гардарики, 2004. 

– 231 с. 



– 127 –  

42. Павловские клинические среды : стенограммы заседаний в 

нервной и психиатрической клиниках / ред. К. М. Быков. – М. ; Л.: 

Академия наук СССР, 1954. – Т. 1: 1931–1933. – 644 с. 

43. Парсонс, Т. Анатомия и физиология : справ. / Т. Парсонс ; 

пер. с англ. Ю. Рудаковой. – М.: АСТ, 2003. – 282 с. 

44. Пикеринг, В. Р. Биология человека в диаграммах / В. Р. Пи-

керинг ; пер. с англ. А. Барсуковой. – М.: АСТ, 2003. – 181 с. 

45. Плаксин, А. Н. Типологический подход в исследовании 

личности правонарушителей / А. Н. Плаксин // Ярославский пед. 

вестн. – 2013. – Т. 2, № 2. – С. 205–208. 

46. Плугатырева, Е. О. Ценностные ориентации, как один из ос-

новных компонентов структуры личности / Е. О. Плугатырева // Ак-

туальные проблемы гуманитарных и естественных наук. – 2009. – 

№ 7–2. – С. 217–221. 

47. Поршнев, Б. Ф. Контрсуггестия и история / Б. Ф. Поршнев 

// История и психология. – М.: Наука, 1971. – С. 7–35. 

48. Постнова, М. В. Физиологические механизмы индивиду-

альной организации гомеостаза организма : дис. ... д-ра биол. наук 

/ Постнова Маргарита Викторовна. – Астрахань, 2014. – 336 с. 

49. Психологическая энциклопедия / под ред. Р. Корсини, 

А. Ауэрбаха. – 2-е изд. – СПб.: Питер, 2006. – 1096 с. 

50. Психология индивидуальных различий. Тексты / под ред. 

Ю. Б. Гиппенрейтера, В. Я. Романова. – М.: Изд-во МГУ, 1982. – 

С. 288–318. 

51. Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю. Б. Гиппен-

рейтера, М. В. Фаликман. – М.: АСТ ; Астрель, 2009. – 704 с. 

52. Расницын, А. П. О «Чёрной королеве», поступательности 

размножения и групповом отборе / А. П. Расницын // Избр. тр. по 

эволюционной биологии. – М.: Тов-во науч. изд. КМК, 2005. – 

347 с. 

53. Романов, С. П. Нейрофизиологические механизмы гомео-

стаза двигательных функций : дис.  д-ра биол. наук / Романов Сер- 

гей Петрович. – Л., 1989. – 443 с. 

54. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубин-

штейн. – СПб.: Питер, 2000. – 712 с. 



– 128 –  

55. Рыбак, Т. Д. Тактико-криминалистический анализ смысло-

вого наполнения символа «движение» у эпилептоида и параноида / 

Т. Д. Рыбак // Научная сессия ТУСУР : сб. избр. ст. – Томск : 

В-Спектр, 2023. – С. 288–290. 

56. Сахаров, А. Б. Личность преступника и типология преступ-

ников / А. Б. Сахаров // Соц. законность. – 1973. – № 3. – С. 19–24. 

57. Северцов, А. С. Основы теории эволюции : учеб. для вузов 

по специальности «Биология» / А. С. Северцов. – М.: Изд-во МГУ, 

1987. – 320 с. 

58. Седых, А. Б. Вклад Джона Льюиса Холланда в психологию 

профессий и карьеры (к 90-летию со дня рождения известного учё-

ного) / А. Б. Седых // Южно-рос. журн. социальных наук. – 2009. – 

№ 4. – С. 54–67. 

59. Тазин, И. И. Криминалистическая характеристика мотива-

ционно-смысловой сферы личности преступника : дис.   канд. 

юрид. наук / Тазин Игорь Иванович. – Томск, 2006. – 252 с. 

60. Ткачук, И. Б. Типология стратегий личностного роста в со-

временной культуре / И. Б. Ткачук // Вестн. культуры и искусств. – 

2023. – № 4 (76). – С. 92–101. 

61. Томэ, X. Современный психоанализ / Х. Томэ, Х. Кэхеле ; 

пер. с англ., общ. ред. А. В. Казанской. – М.: Прогресс – Литера ; 

Яхтсмен, 1996. – Т. 1: Теория. – 576 с. 

62. Томэ, X. Современный психоанализ / Х. Томэ, Х. Кэхеле ; 

пер. с англ., общ. ред. А. В. Казанской. – М.: Прогресс – Литера ; 

Яхтсмен, 1996. – Т. 2: Практика. – 776 с. 

63. Третьякова, К. А. Криминалистический анализ символов на 

примере символа «порядок» в типовой речевой модели застреваю-

щего и параноида / К. А. Третьякова // Научная сессия ТУСУР : сб. 

избр. ст. – Томск: В-Спектр, 2023. – С. 293–295. 

64. Смирнов, В. Н. Психология управления персоналом в экс-

тремальных условиях : учеб. пособие для студентов высших учеб-

ных заведений, обучающихся по направлению и специальностям 

психологии / В. Н. Смирнов. – М.: Академия, 2007. – 250 с. 

65. Физиология человека / Е. Б. Бабский, В. Д. Глебовский, 

А. Б. Коган [и др.]. – 3-е изд. – М.: Медицина, 1985. – 544 с. 



– 129 –  

66. Холмс, Д. С. Защитные механизмы (defence mechanisms) / 

Д. С. Холмс // Психологическая энциклопедия / под ред. Р. Кор-

сини, А. Ауэрбаха. – 2-е изд. – СПб., 2006. – 1096 с. 

67. Хомутов, А. Е. Антропология : учеб. пособие / А. Е. Хому-

тов. – 3-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 384 с. 

68. Хьелл, Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. – 3-е изд. 

– СПб.: Питер, 2013. – 607 с. 

69. Чаднова, И. В. Проверка и уточнение показаний на месте : 

дис. ... канд. юрид. наук / Чаднова Ирина Владимировна. – Томск, 

2003. – 203 с. 

70. Щербатых, Ю. В. Психофизиологические и клинические ас-

пекты страха, тревоги и фобий : моногр. / Ю. В. Щербатых, 

Е. И. Ивлева ; Центр эксперим. медицины и безопасности жизнеде-

ятельности МАНЭБ. – Воронеж: Истоки, 1998. – 281 с. 

71. Юнг, К. Г. Психологические типы / К. Г. Юнг. – СПб.: 

Ювента, 1995. – 720 с. 

72. Юнг, К. Г. Психологические типы / К. Г. Юнг ; пер. C. Ло-

рие. – Минск: Харвест, 2003. – 528 с. 

73. Юнг, К. Г. Психологические типы / К. Г. Юнг. – 2-е изд., 

с изм. – Минск: Харвест, 2017. – 528 с. 

74. Bullock, W. A. Eysenck's arousal theory of introversion–extra-

version: A converging measures investigation / W. A. Bullock, K. Gilli-

land // Journal of Personality and Social Psychology. – 1993. – Vol. 64, 

N 1. – P. 113–123. 

75. Conklin, E. S. Oxford English Dictionary. Ambivert / 

E S. Conklin. – 1923. – 2481 p. 

76. Day, E. H. Is specialization an evolutionary dead end? Testing 

for differences in speciation, extinction and trait transition rates across 

diverse phylogenies of specialists and generalists / E. H. Day, X. Hua, 

L. Bromham // Journal of evolutionary biology. – 2016, Jun. – Vol. 29, 

N 6. – P. 1257–1267. 

77. Eysenck, H. J. The biological basis of personality / H. J. Ey-

senck. – New York : Taylor & Francis Group, 2017. – 414 p. 

78. Fleeson, W. The Implications of Big Five Standing for the Dis-

tribution of Trait Manifestation in Behavior: Fifteen Experience–Sam-

pling Studies and a Meta-Analysis / W. Fleeson, P. Gallagher // Journal 



– 130 –  

of Personality and Social Psychology. – 2009. – Vol. 97, N 6. – P. 1097–

1114. 

79. Freud, S. The future prospects of psycho-analytic therapy / 

S. Freud // The standard edition of the complete psychological works of 

Sigmund Freud. – 1910. – Vol. XI. – P. 144. 

80. Freud, S. The Neuro-Psychoses of Defence / S. Freud. – Lon-

don: White Press, 2014. – 30 p. 

81. Grant, A. M. Rethinking the extraverted sales ideal: The ambi-

vert advantage / A. M. Grant // Psychological Science. – 2013. – Vol. 24, 

N 6. – P. 1024–1030. 

82. Jung, C. Memories, Dreams, Reflections / C. Jung. – London: 

Fontana Press, 1995. – 464 p. 

83. Lippa, R. Expressive control, expressive consistency, and the 

correspondence between expressive behavior and personality / R. Lippa 

// Journal of Personality. – 1978. – Vol. 46, N 3. – P. 438–461. 

84. Miller, G. A. The Magical Number Seven? Plus or Minus Some 

Limits on our Capacity for Processing Information / G. A. Miller // Psy-

chological Review. – 1956. – Vol. 63. – P. 81–97. 

85. Parish, L. The Eysenck Personality Inventory / L. Parish, H. Ey-

senck, S. Eysenck // British Journal of Educational Studies. – 1965. – 

Vol. 14, N 1. – P. 140. 

86. Pedersen, D. M. The measurement of individual differences in 

perceived personality–trait relationships and their relation to certain de-

terminants / D. M. Pedersen // The Journal of Social Psychology. – 1965. 

– Vol. 65, N 2. – P. 233–258. 

87. Strelau, J. Nervous system type and extraversion–introversion: 

A comparison of Eysenck's theory with Pavlov's typology / J. Strelau // 

Polish Psychological Bulletin. – 1972. – Vol. 1, N 1. – P. 17–24. 



 

Приложение А 
Основные характеристики основных типологий и классификаций личности 

 

Типологическая 

модель 
Основание Объем 

Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

1. Гиппократ, Телесные 4 типа Не предпола- Учение получило научное Достоверных Гуморальная теория, 

Гален, Аэций соки  гается подтверждение в трудах сведений из основанная на 

Древняя Греция,    И.П. Павлова, было соотне- открытых философии 

Римская империя,    сено с теорией Г.Ю. Ай- источников об Эмпедокла, согласно 

Византийская    зенка, к нему обращались эмпирической которой, Вселенная 
империя    Э. Кречмер и У.Г. Шелдон. базе нет состоит из четырех 

V в. до н. э.,    Нашло отражение в теории  стихийных элементов: 

II, VI в. н. э.    У.М. Марстона, типологии  земли, воздуха, огня и 

«Темпераменты»    Г. Хейманса, Е. Вирсме и  воды. Разработана на 
    Р. Ле Сенна  теоретической основе 

2. И.П. Павлов Высшая 4 осн. По основным Ряд физиологических Эксперименты Нервная система 

Российская нервная типа типам не пред- понятий, был взят за основу физиологиче- имеет 3 основных 

империя, СССР, деятель- 3 част- полагается, по в интерпретации ского харак- свойства: сила 

1906 г. ность ных частным типам экстраверсии-интроверсии тера преиму- нервной системы, 

«Типы высшей  типа – средний Г.Ю. Айзенком щественно на уравновешенность и 
нервной   (промежуточ-  животных; подвижность. Позже 

деятельности»   ный тип с не-  анализ полученные данные 
   выраженным  поведения были сопоставлены с 
   доминирование  неизвестного типами темперамента 
   м 1-й или 2-й  количества по Гиппократу. 
   сигнальной  студентов- Разработана на 
   системы)  медиков эмпирической базе 



 

 
 

Типологическая 

модель 
Основание Объем 

Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

3. Г. Хейманс, Не опре- 8 типов Не предпола- Имеет прямые аналоги с Более 2000 В основе лежит учение 

Нидерланды, делена  гается типами темперамента из человек и о трех составляющих: 

1906-1909 гг.    учения Гиппократа и около 100 эмоциональность, 

«Вклад в специ-    Галена биографий активность и 

альную психоло-     (Г. Хейманс); первичность- 

гию на основе ис-     неизвестное вторичностъ. 

следования изме-     число людей Разработана на 

рений»,     (Р. Ле Сенн) эмпирической базе 
Р. Ле Сенн, Фран-       

цузская Республи-       

ка (1946), «Трактат       

по характеро-       

логии»       

4. А.Ф. Лазурский Приспо- 3 уровня, Не предпола- Прямых параллелей с Практика в Личность представ- 

Российская собление включают гается другими основными психологиче- ляет единство двух 

империя, 1908 г. к окружа- 6 типов,  типологиями личности не ской лаборато- психологических сфер: 

«Опыт ющей имеющих  имеется. Анализируемая рии В. Вундта эндопсихика 
классификации среде вариации.  типология охватывает все в Лейпциге, (внутренние психиче- 

личностей»  Например,  основные подходы к работа в ские элементы и 
  на среднем  изучению личности и лаборатории врожденные свойства 
  уровне у  опираясь на исследования эксперимен- личности) и экзопси- 
  типа «прак-  В.А. Урываева (Рязань, тальной психо- хика (отношение 
  тики-идеа-  2012) логии Э. Кре- личности к окружаю- 
  листы» –   пелина в Гей- щей среде в широком 
  3 подтипа   дельберге смысле). Разработана 
     (1901-1902), на эмпирической базе 



 

 

 

Типологическая 

модель 
Основание Объем 

Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

    Можно сделать вывод, эксперименты  

что высший уровень в лаборатории 

имеет связь с типологи- эксперимен- 

ями духовно-нравствен- тальной педа- 

ной направленности, гогической 

средний – с социально- психологии 
психологическими типо- А.П. Нечаева с 

логиями личности, а 1904 г. 

низший – с конституци-  

онально-типологиче-  

скими типологиями  

5. Э. Кречмер, Генети- 3 базовых Ярко Э. Кречмер изучал Результаты Конституциональная 

Германская ческие типа. Выде- выражена взаимосвязь строения обследования теория, основанная на 

республика, факторы лялись  тела с темпераментом, а около 200 идее о прямой и 

1921 г.  также дис-  выделенные в его теории больных определяющей связи 

«Строение тела и  пластиче-  типы во многом анало- пациентов- психических 
характер»  ский тип и  гичны типам (с другими мужчин расстройств с 

  смешанные  названиями) из теории  конституциональными 
  формы ос-  У.Г. Шелдона  особенностями 
  новных    человека. Разработана 
  типов    на эмпирической базе 



 

 
 

Типологическая 

модель 
Основание Объем 

Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

6. К.Г. Юнг 
Швейцарская 

Конфедерация, 

1921 г. 

«Психологиче-

ские типы» 

Общий 

тип уста-

новки 

2 типа 
8 под-

типов 

Не предпола-

гается 

Учение К.Г. Юнга легло в 

основу многих будущих 

типологий: исследования 

Г.Ю. Айзенка, А. Аугус-

тинавичюте, И. Майерс, 

К. Бриггс и др. Имеет много 

общего с теорией DISC 

У.М. Марстона, а 

Г. Роршах основывался на 

ней при исследовании 
экстраверсии-интроверсии 

Преимущест-

венно пациен-

ты психиатри-

ческой клини-

ки в Цюрихе с 

1900 по 1906 

гг. 

Классификация по 

психологической 

установке и 

преобладающей 

функции. 

Разработана на 

эмпирической базе 

7. Г. Роршах, 
Швейцарская 

Конфедерация, 

1921 г. 

«Психодиаг-

ностика» 

Тип пере-
живания, 

выявлен-

ный на 

основе 

свободных 

ассоци-

аций 

4 основ-
ных типа 

(фор-

мально 

6 типов). 

Выделен, 

но не 

описан 

5-й тип 
«дилати-

рованный» 

Возможна в 
связи с сущест-

вованием лиц с 

амбиэкваль-

ным типом 

переживания, 

включающей и 

экстратензив-

ность, и интро-

версивность 

Измеряя экстраверсию-
интроверсию испытуемых, 

Г. Роршах взял за основу 

учение К.Г. Юнга 

Пациенты 
больницы 

Кромбах с 

конца 1917 до 

1920 г. 
Собрано 117 

протоколов 

нормальных 

испытуемых и 
188 протоко-

лов больных 
шизофренией 

В своих работах 
Г. Роршах не уделил 

значимого внимания 
разработке 

теоретической 

концепции или 

модели своего 

учения. Разработана 

на эмпирической базе 



 

 

Типологическая 
модель 

Основание Объем 
Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

8. Э. Шпрангер Ценност- 6 типов Не предпола- На основе учения Достоверных В своей теории 

Германская ная ори-  гается Э. Шпрангера сведений из отталкивался от идей 
республика, ентация   Дж.Л. Холланд разработал открытых В. Дильтея, Ф. Паул- 

1921 г.    тест интересов источников об сена и Г. Риккерта, 

«Формы бытия.     эмпирической рассматривая куль- 

Гуманитарная     базе нет турно-философскую 

психология и      интерпретацию 

этика личности»      основных типов 
      человеческого 
      существования. 
      Разработана на 
      теоретической основе 

9. У.М. Марстон Стиль 4 типа Допускается, Модель У.М. Марстона Изучение Теория представляет из 

США, 1928 г. поведения 8 вари- т.к. сама тео имеет много общего с эмоций себя 4-секторную 

«Эмоции  аций рия DISC из- темпераментами испытуемых в модель, включающей 

обыкновенного   меряет стили Гиппократа и Галлена, а собственной поведенческие стили 

человека» (DISC)   поведения по также с экстраверсией- лаборатории или предпочтения в 
   каждому из 4 интроверсией по примерно с поведении. 
   секторов: ак- К.Г. Юнгу 1919 по 1928 г. Разработана на 
   тивность или   эмпирической базе 
   пассивность во    

   враждебной    

   или благо-    

   приятной среде    



 

 
 

Типологическая 

модель 
Основание Объем 

Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

10. П.Б. Ганнуш Патологи- 9 групп, Не предпола- Использовал термин Совершеннолет- Сторонник 

кин, СССР, ческий из кото- гается «шизоид», введённый ние пациенты нозологического 

1933 г., характер рых не-  Э. Кречмером. психиатрической подхода немецкого 

«Клиника  которые  Независимо от К. Леонгар- клиники психиатра 

психопатий, их  имеют  да разработал собственную Московского Э. Крепелина. 

статика,  подгруп  типологическую теорию, на университета за Разработана на 

динамика,  пы  которую в дальнейшем период 1898-1907 эмпирической базе 
систематика»    опирался А.Е. Личко при гг., санатория  

    разработке им собственного Сокольники и  

    учения психиатрической  

     клиники на Деви-  

     чьем поле, г.  

     Москва с 1918 г.  

11. У.Г. Шелдон Соматип 3 типа Большинство Определил собственные Изучались фото- Конституциональная 

США, 1940 г.   людей не име- «первичные компоненты снимки 4000 сту- теория, которая осно- 

«Конституционна   ет ярковы- темперамента»: висцеро- дентов коллед- вана на соматипиро- 

я психология»   раженные тония, соматотония, цереб- жей, 33 испыту- вании как процедуре 
   соматипы ротония, отличающиеся от емых для оценки визуальной оценки 
    классической гуморальной выраженности 50 телосложения чело- 
    теории Гиппократа и Гале- основных черт века по шкале от 1 до 
    на, при этом выделенные в личности, 200 7 и определения сте- 
    его теории типы во многом совершеннолет- пени ее выраженно- 
    аналогичны типам (с др. них мужчин для сти. Разработана на 
    названиями) из теории выявления связи эмпирической базе 
    Э. Кречмера между соматипом  

     и темпераментом  



 

 

 

Типологическая 

модель 
Основание Объем 

Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

12. Э. Фромм Социаль- 5 типов, Предполагает Прямых параллелей с Достоверных Личность представ- 
США, 1941 г. ный 4 отно- ся, что в лю- другими основными сведений из ляет из себя продукт 

«Бегство от характер сятся к дях предло- типологиями личности открытых взаимодействия 

свободы»  группе женные типы не имеется источников об между врожденными 
  неплодо социального  эмпирической потребностями и 
  творных, характера  базе нет давлением социаль- 
  один – сочетаются в   ных установок, 
  плодотв разных   правил и норм. 
  орный пропорциях   Разработана на 
      теоретической основе 

13. И. Майерс, Психиче- 16 типов Не предпола- Основаны на учении Около 5500 Переработанная 

К. Бриггс ская  гается К.Г. Юнга студентов функциональная 

США, 1942 г. функция    Медицинской модель К.Г. Юнга. 

«Индикатор типов     школы Джорджа Разработана на 

Майерс – Бриггс     Вашингтона, а теоретической 

(MBTI)»     также испы- основе 
     туемые, которые  

     с 1969 г. изуча-  

     лись в ходе  

     деятельности  

     Типологической  

     лаборатории  



 

 
 

Типологическая 

модель 
Основание Объем 

Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

14. Г.Ю. Айзенк Супер- 4 типа Не предпола- Результаты были соотнесе- Преимущественно, Иерархическая 

Великобритания, черта (по гается ны с типами темпераментов пациенты, которые модель структуры 

1947 г.  двух-  по Гиппократу, а введение в настоящем или в личности, 

«Измерения  фактор-  К.Г. Юнгом понятия экстра- прошлом являлись включающая в себя: 

личности»  ной  версии-интроверсии были военнослужащими специфическую 
  модели)  пересмотрены и наполнены  реакцию, привычную 
    иным содержанием.  реакцию, черту и 
    Трехфакторная модель лич-  суперчерту (тип). 
    ности Г.Ю. Айзенка являет-  Разработана на 
    ся предтечей диспозицио-  эмпирической базе 
    нальной пятифакторной   

    модели личности («Большая   

    пятерка»)   

15. А. Ангьял Направ- 2 типа Предполага- Прямых параллелей с Исследования В теории постулиру- 

США, 1951 г. ленность  ется: другими типологиями шизофрении и ется принцип изуче- 

«Теоретическая восприя-  доминирова- личности не имеется алкоголизма в ния организма в его 

модель для тия (дву-  ние одной из  государственной тесной связи со 
изучения направ-  двух ориента-  больнице Вустера средой. Концепция 

личности» ленная  ций является  с 1932 по 1937 гг.; предполагает, что 
 ори-  признаком  руководство науч- нормальной и здоро- 
 ентация)  «нездорового  но-исследователь- вой личности харак- 
   поведения»  скими работами и терна двойная ориен- 
     частная психиат- тация: самоопреде- 
     рическая практика ление и самоотдача. 
     в Бостоне с 1937 Разработана на 
     по 1945 г. теоретической основе 



 

 

Типологическая 
модель 

Основание Объем 
Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

16. Дж.Л. Модель по- 6 типов Допускает- Дж.Л. Холланд Работа Теория имеет вид 

Холланд ведения в  ся: люди разработал тест ассистентом гексагональной модели, 

США, 1959 г. професси-  могут интересов на основе психолога при где каждый угол имеет 

«Теория выбора ональной  соответст- учения Э. Шпрангера исследовании определенный тип 
профессии» деятель-  вовать  новобранцев с профессиональной 

 ности  одному или  1942 по 1945 г. деятельности, к которой 
   типам  Работа в центрах предрасположен испы- 
   личности  проф консультиро- туемый: Реалистический 
     вания и в Western (R), Исследовательский 
     Reserve University (I), Артистический (A), 
     в 1950-х гг. Социальный (S), Пред- 
     Работа с пациен- принимательский (E) или 
     тами в Veteran’s Конвенциальный (С). 
     Administration Разработана на 
     Psychiatric Hospital эмпирической базе 
     в 1953-1956 гг.  

17. Э.Л. Шостром Тип 9 типов Допускается: Прямых параллелей с Клиенты, с кото- Разработал несколько 

США, 1967 г., поведения  как пишет другими основными рыми Э.Л. Шост- диагностических опрос- 
«Человек-   Э.Л. Шост- типологиями личности ром работал в ников, среди которых на- 

манипулятор»   ром: не имеется рамках иболее известным явля- 
   «Манипуля-  психологического ется опросник личност- 
   тор живет в  консультирования ной ориентации (Personal 
   каждом из  в 1950-1960е гг. Orientation Inventory), ос- 
   нас»   нованный на концепции 
      А. Маслоу, для количест- 
      венной оценки самоактуа- 
      лизации. Разработана на 
      эмпирической базе 



 

 
 

Типологическая 

модель 
Основание Объем 

Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

18. А. Аугустина- Тип 16 типов Не предпо- Соционика основана Лица с проблемами Теория психических функ- 

вичюте информа-  лагается на результатах в личной жизни и ций, в которых выделяются 

СССР, 1968 г. ционного   исследований семейных рациональные функции: 

«Соционика» метабо-   К.Г. Юнга отношений логика и этика; иррацио- 
 лизма     нальные функции: сенсо- 
      рика и интуиция, при этом 
      каждая функция может 
      быть либо экстравертной, 
      либо интровертной, а 
      также выступать основной 
      или дополнительной. 
      Разработана на 
      теоретической основе 

19. М. Рокич Ценност- 2 типа Не предпо- Прямых параллелей с Исследование в Определял ценности как 

США, 1973 г. ные  лагается другими основными США в период с разновидность 

«Природа ориента-   типологиями 1968 по 1973 г., в устойчивого убеждения о 

человеческих ции   личности не имеется рамках которых оп- предпочтительности какой- 
ценностей» личности    рашиваемым пред- то определенной цели или 

     лагалось иерархи- способа существования по 
     чески ранжировать отношению ко всем другим 
     ценности из двух существующим. 
     списков с последу- Концепция М. Рокича 
     ющим анализом кор- предполагает разделение 
     реляций результатов 36 ценностей на две 
     с полом, возрастом, большие равные группы по 
     доходом, образо- 18 штук. Разработана на 
     ванием и др. эмпирической базе 



 

 

Типологическая 
модель 

Основание Объем 
Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

20. К. Леонгард Тип 12 ти- Не предпо- Независимо от П.Б. Пациенты с психо- Выделенные типы имели 

ГДР, 1976 г., акцентуи- пов. 10 лагается Ганнушкина разра- патиями психиат- разную локализацию, 
«Акцентуиро- рованной чистых  ботал собственную рической больницы в относимые или к темпе- 

ванные личности типов и  типологическую Габерзее с 1931 г., раменту (гипертимный; 

личности»  ряд про-  теорию, на которую клиники нервных дистимический; 
  межуточ-  в дальнейшем болезней аффективно-лабильный; 
  ных  опирался А.Е. Личко университета во тревожный; аффективно 
    при разработке им Франкфурте с 1936 г., экзальтированный; 
    собственного учения неврологической эмотивный) или к харак- 
     клиники Шарите, теру (демонстративный; 
     г. Берлин педантичный; 
      застревающий; 
      возбудимый). 
      Разработана на 
      эмпирической базе 

21. А.Е. Личко Акценту- 12 типов, Не предпо- Опираясь на труды Пациенты Проводил изучение 

СССР, 1977 г., ация послед- лагается П.Б. Ганнушкина и подросткового психопатий, психопато- 

«Психопатии и характера ний, 12-й  К. Леонгарда, создал возраста отделения подобных расстройств и 
акцентуации  тип (сме-  собственную подростковой акцентуаций характера 

характера у  шанный)  типологию психиатрии подростков, определив их 

подростков»  имеет 2  личностей Ленинградского дифференциальные 
  разновид-   психоневрологическо диагностические 
  ности   го института им. М. признаки. Разработана на 
     В. Бехтерева в период эмпирической базе 
     с 1960 по 1970-е гг.  



 

 
 

Типологическая 

модель 
Основание Объем 

Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

22. Б.С. Братусь Отношение 4 типа Не предпо- Прямых параллелей с Исследование В обобщающих 

СССР, 1985 г. к другим  лагается другими основными изменений личности клинический опыт 

«Нравственное людям   типологиями личности при хроническом трудах дана целост- 

сознание    не имеется алкоголизме в зрелом ная концепция психи- 

личности:     возрасте в 1970-х гг., ческого здоровья, 

психологическое     алкоголизма в подрост- основанная на 

исследование»     ковом возрасте, разработке представ- 
     особенностей личности лений о структуре и 
     при эпилепсии, психо- функциях мотиваци- 
     патиях, неврозах и др. онно-смысловой 
     в начале 1980-х гг. сферы, выделении 
      специфических 
      уровней и параметров 
      психического и 
      личностного 
      здоровья. Разработана 
      на эмпирической базе 

23. Л.Я. Дорфман Образ 3 типа Несмотря на Прямых параллелей с Достоверных сведений Развивал свои идеи, 

Российская (способ)  сосуществова- другими основными из открытых опираясь на учения 

Федерация, мышления  ние и взаимо- типологиями личности источников об пермской научной 

1993 г.   действие, не имеется эмпирической базе нет психологической 

«Метаиндивиду-   прямой амби-   школы В.С. Мерлина 
альный мир»   валентности не   и Б.А. Вяткина. 

   предусмотрено   Разработана на теоре- 
      тической основе 



 

 

Типологическая 
модель 

Основание Объем 
Амби-

валентность 
Взаимосвязи Выборка Концепция 

24. А. Лоуэн 
США, 1996 г., 
«Физическая 

динамика 
структуры 

характера» 

Биоэнерге-

тические 
процессы 

7 типов Не предпола-

гается 

Имеются типы 

характеров, 
аналогичные 

описываемым в трудах 

П.Б. Ганнушкина, 

К. Леонгарда, 

А.Е. Личко 

Пациенты, с кото-

рыми А. Лоуэн вел 
практику в штате 

Коннектикут с 1945 г. 

В основе типологии 

лежит звезда Давида, 
в которой сердцевина 

– чувства, эмоции, 

которые в разные 

стороны распрост-

раняют свою энер- 

гию. Разработана на 

эмпирической базе 
25. В.И. Гарбузов Инстинкты 7 типов В норме Прямых параллелей с Изучение неврозов у Постулируется 

СССР, Россий-   доминируют другими основными детей в период с 1968 наличие у человека 
ская Федерация,   1-2 инстинкта типологиями личности по 1990 г. в амбула- семи инстинктов: 

1999 г.,   из 7, задавая не имеется торном отделении по самосохранения, 

«Концепция   общий вектор  лечению неврозов у продолжения рода, 

инстинктов и   направлен-  детей при альтруизма, иссле- 

психосоматиче-   ности  поликлинике № 26 г. дования, доминиро- 
ская патология»   личности  Ленинграда вания, свободы и 

      сохранения достоин- 
      ства. Человек рожда- 
      ется с программой 
      приспособления 
      отражающей 
      призвание личности. 
      Разработана на 
      эмпирической базе 



 

 
Приложение Б 

Наименования типов основных типологий и классификаций личности 
 

Типологическая модель Наименования типов 

1. Гиппократ, Гален, Аэций 1. Холерик 
Древняя Греция, Римская 2. Сангвиник 

империя, Византийская 3. Меланхолик 

империя 4. Флегматик 

V в. до н. э., II, VI в. н. э.  

«Темпераменты»  

2. И.П. Павлов 1. Сильный уравновешенный подвижный (сангвинический тип) 

Российская империя, СССР, 2. Сильный уравновешенный инертный (флегматический тип) 

1906 г. 3. Сильный неуравновешенный (холерический тип) 

«Типы высшей нервной 4. Слабый (меланхолический тип) 

деятельности» ПОДТИПЫ 
 А) с доминирующей первой сигнальной системой 
 Б) с доминирующей второй сигнальной системой 
 В) промежуточные типы – подавляющее большинство людей, у которых обе сигнальные системы 
 находятся в балансе 

3. Г. Хейманс 1) Э+, А-, П – нервный тип 

Нидерланды, 1906-1909 гг. 2) Э+, А-, В – сентиментальный тип 

«Вклад в специальную 3) Э+, А+. П – бурный, деятельный тип 

психологию на основе 4) Э+, А+, В – страстный тип 

исследования измерений», 5) Э-, А-, П – сангвиник 

«Четкая психологическая 6) Э-, А, В – флегматик 
корреляция» 7) Э-, А+, П – аморфный, или беспечный тип 

Р. Ле Сенн, Французская 8) Э-, А+, В – апатичный 

Республика, 1946 г.,  

«Трактат по характерологии»  



 

 

Типологическая модель Наименования типов 

4. А.Ф. Лазурский 

Российская империя, 1908 г. 

«Опыт классификации 
личностей» 

1. Низкий уровень 

1) рассудочный тип 

2) аффективный тип 

3) активный тип 
2. Средний уровень 

1) непрактичные теоретики-идеалисты 
2) практики-реалисты 

А) альтруисты 

Б) общественники 

В) хозяйственные 
3. Высший уровень 

5. Э. Кречмер, 
Германская республика, 1921 г. 
«Строение тела и характер» 

1. Астеник 
2. Пикник 
3. Атлетик 

6. К.Г. Юнг 
Швейцарская Конфедерация, 

1921 г. 
«Психологические типы» 

1. Экстраверт 
2. Интроверт 

7. Г. Роршах, 
Швейцарская Конфедерация, 

1921 г. 

«Психодиагностика» 

1. Индивиды с экстратензивным типом переживания (при высоком уровне экстратензивности, 

низким уровнем интроверсивности) 

2. Индивиды с интроверсивным типом переживания (при высоком уровне интроверсивности, 

низким уровнем экстратензивности) 

3. Индивиды с амбиэквальным, или расширенным типом переживания (у субъекта присутствуют 
как экстратензивные, так и интроверсивные тенденции) 

4. Коартивный или суженый тип переживания (низкий уровень интроверсивности и 

экстратензивности) 

5. Дилатированный тип 
6. Коартативный тип 



 

 
 

Типологическая модель Наименования типов 

8. Э. Шпрангер 
Германская республика, 1921 г. 
«Формы жизни. Гуманитарная 

психология и этика личности» 

1. Теоретический человек 
2. Экономический человек 
3. Эстетический человек 

4. Социальный человек 

5. Властный человек 
6. Религиозный человек 

9. У.М. Марстон 

США, 1928 г. 

«Эмоции обыкновенного 
человека» (DISC) 

1. Тип D. Господствующие 

2. Тип I. Влияющие 

3. Тип S. Устойчивые 
4. Тип С. Соответствующие 

10. П.Б. Ганнушкин 

СССР, 1933 г. 
«Клиника психопатий, их 
статика, динамика, 

систематика» 

1. Группа циклоидов 
А) конституционально-депрессивные 

Б) конституционально-возбужденные 

В) циклотимики 

Г) эмотивно-лабильные (реактивно-лабильные) психопаты 
2. Группа астеников 

А) неврастеники 

Б) психастеники 

3. Группа шизоидов 

А) мечтатели 

4. Группа параноиков 

А) фанатики 

5. Группа эпилептоидов 

6. Группа истерических характеров 
А) патологические лгуны 

7. Группа неустойчивых психопатов 

8. Группа антисоциальных психопатов 
9. Группа конституционально глупых 



 

 

Типологическая модель Наименования типов 

11. У.Г. Шелдон 

США, 1940 г. 

«Конституционная 
психология» 

1. Эндоморф (пищеварительный тип, висцеротоники) 

2. Мезоморф (мышечный тип, соматотоники) 
3. Эктоморф (мозговой тип, церебротоники) 

12. Э. Фромм 
США, 1941 г. 
«Бегство от свободы» 

1. Рецептивная ориентация 
2. Эксплуататорская ориентация 
3. Стяжательская ориентация 
4. Рыночная ориентация 
5. Плодотворная ориентация 

13. И. Майерс, К. Бриггс 

США, 1942 г. 

«Индикатор типов Майерс – 

Бриггс (MBTI)» 

1. ISTJ (Introverted, Sensing, Thinking, Judging) 
2. ISFJ (Introverted, Sensing, Feeling, Judging) 

3. INFJ (Introverted, Intuitive, Feeling, Judging) 

4. INTJ (Introverted, Intuitive, Thinking, Judging) 

5. ISTP (Introverted, Sensing, Thinking, Perceiving) 
6. ISFP (Introverted, Sensing, Feeling, Perceiving) 

7. INFP (Introverted, Intuitive, Feeling, Perceiving) 

8. INTP (Introverted, Intuitive, Thinking, Perceiving) 
9. ESTP (Extraverted, Sensing, Thinking, Perceiving) 

10. ESFP (Extraverted, Sensing, Feeling, Perceiving) 

11. ENFP (Extraverted, Intuitive, Feeling, Perceiving) 

12. ENTP (Extraverted, Intuitive, Thinking, Perceiving) 

13. ESTJ (Extraverted, Sensing, Thinking, Judging) 

14. ESFJ (Extraverted, Sensing, Feeling, Judging) 
15. ENFJ (Extraverted, Intuitive, Feeling, Judging) 
16. ENTJ (Extraverted, Intuitive, Thinking, Judging) 

14. Г.Ю. Айзенк 
Великобритания, 1947 г. 
«Измерения личности» 

1. Экстраверт 
2. Интроверт 



 

 
 

Типологическая модель Наименования типов 

15. А. Ангьял 
США, 1951 г. 
«Теоретическая модель для 

изучения личности» 

1. Ориентация на самоопределение 
2. Ориентация на самоотдачу 

16. Д.Г. Холланд 
США, 1959 г. 

«Теория выбора профессии» 

1. Реалистичный тип 
2. Интеллектуальный тип 

3. Социальный тип 

4. Конвенциальный тип 

5. Предприимчивый тип 
6. Артистический тип 

17. Э.Л. Шостром 

США, 1967 г. 

«Человек-манипулятор» 

1. Диктатор 

2. Тряпка 

3. Калькулятор 

4. Прилипала 
5. Хулиган 
6. Славный парень 

7. Судья 
8. Защитник 

18. А. Аугустинавичюте 

СССР, 1968 г. 

«Соционика» 

1. Интуитивно-логический экстраверт (ИЛЭ, Дон Кихот) 

2. Сенсорно-этический интроверт (СЭИ, Дюма) 

3. Этико-сенсорный экстраверт (ЭСЭ, Гюго) 

4. Логико-интуитивный интроверт (ЛИИ, Робеспьер) 

5. Этико-интуитивный экстраверт (ЭИЭ, Гамлет) 

6. Логико-сенсорный интроверт (ЛСИ, Максим) 
7. Интуитивно-этический интроверт (ИЭИ, Есенин) 
8. Сенсорно-логический экстраверт (СЛЭ, Жуков) 

9. Сенсорно-этический экстраверт (СЭЭ, Наполеон) 
10. Интуитивно-логический интроверт (ИЛИ, Бальзак) 



 

 

Типологическая модель Наименования типов 

 11. Логико-интуитивный экстраверт (ЛИЭ, Джек Лондон) 
12. Этико-сенсорный интроверт (ЭСИ, Драйзер) 

13. Логико-сенсорный экстраверт (ЛСЭ, Штирлиц) 

14. Этико-интуитивный интроверт (ЭИИ, Достоевский) 

15. Сенсорно-логический интроверт (СЛИ, Габен) 
16. Интуитивно-этический экстраверт (ИЭЭ, Гексли) 

19. М. Рокич 
США, 1973 г. 

«Природа человеческих 

ценностей» 

1. Индивиды, имеющие терминальные ценности 
2. Индивиды, имеющие инструментальные ценности 

20. К. Леонгард 
ГДР, 1976 г., 
«Акцентуированные личности» 

1. Демонстративные личности 
2. Педантичные личности 

3. Застревающие личности 

4. Возбудимые личности 

5. Гипертимические личности 

6. Дистимические личности 
7. Аффективно-лабильный темперамент 

8. Аффективно-экзальтированный темперамент 

9. Тревожные (боязливые) личности 

10. Экстраверсионная акцентуация личности 

11. Интроверсионная акцентуация личности 
12. Эмотивные личности 

21. А.Е. Личко 
СССР, 1977 г., 
«Психопатии и акцентуации 

характера у подростков» 

1. Гипертимный 
2. Циклоидный 

3. Лабильный 

4. Астеноневротический 
5. Сенситивный 
6. Психастенический 



 

 
 

Типологическая модель Наименования типов 

 7. Шизоидный 
8. Эпилептоидный 
9. Истероидный 

10. Неустойчивый 

11. Конформный 
12. Смешанный 

22. Б.С. Братусь, 

СССР, 1985 г. 
«Нравственное сознание 

личности: психологическое 
исследование» 

1. Эгоцентрический уровень 

2. Группоцентрический 

3. Просоциальный, или гуманистический, уровень личности 

4. Духовный 

23. Л.Я. Дорфман 
Российская Федерация, 1993 г. 
«Метаиндивидуальный мир» 

1. Индивиды с социоцентристским мышлением 
2. Индивиды с социодеятельностным мышлением 
3. Индивиды с антропоцентристским мышлением 

24. А. Лоуэн, США, 
1996 г. 
«Физическая динамика 

структуры характера» 

1. Оральный характер 
2. Мазохистский характер 

3. Истерический характер 

4. Фаллически-нарциссический характер 
5. Пассивно-женственный характер 

6. Шизофренический характер 
7. Шизоидный характер 

25. В.И. Гарбузов 
СССР, Российская Федерация, 

1999 г. 
«Концепция инстинктов и 

психосоматическая патология» 

I. Эгофильный тип (инстинкт самосохранения) 
II. Генофильный тип (инстинкт продолжения рода) 

III. Альтруистический тип (инстинкт заботы) 

IV. Исследовательский тип (инстинкт познания) 

V. Доминантный тип (инстинкт доминирования) 

VI. Либертофильный тип (инстинкт свободы) 
VII. Дигнитофильный тип (инстинкт сохранения достоинства) 
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Приложение В 
Томский типологический опросник личности. 

Бланк для прохождения 
 

Бланк ТомТОЛ 

Номер 

во-

проса 

Ответ 

Номер 

во-

проса 

Ответ 

Номер 

во-

проса 

Ответ 

Номер 

во-

проса 

Ответ 

Номер 

во-

проса 

Ответ 

1  29  57  85  113  

2  30  58  86  114  

3  31  59  87  115  

4  32  60  88  116  

5  33  61  89  117  

6  34  62  90  118  

7  35  63  91  119  

8  36  64  92  120  

9  37  65  93  121  

10  38  66  94  122  

11  39  67  95  123  

12  40  68  96  124  

13  41  69  97  125  

14  42  70  98  126  

15  43  71  99  127  

16  44  72  100  128  

17  45  73  101  129  

18  46  74  102  130  

19  47  75  103  131  

20  48  76  104  132  

21  49  77  105  133  

22  50  78  106  134  

23  51  79  107  135  

24  52  80  108  136  

25  53  81  109  137  

26  54  82  110  138  

27  55  83  111  139  

28  56  84  112  140  



 

Приложение Г 
Томский типологический опросник личности. Бланк для подсчета 

Бланк подсчета ТомТОЛ 

ФИО   Возраст   

 

Психотип Количество признаков Сумма  

  

Противоречивость        

Непоследовательность             

Надежность Противоречивость + Непоследовательность   

  

Экстраверт              

  

Гипертим                 

Эпилептоид                 

Истероид                 

Сензитив                 

Конформный                 

Гипотим                 

Шизоид                 

Циклоид                 

Параноид                 

Застревающий                 
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