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1. ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
 
 

Тема № 1. Понятие социального благополучия. Потребности человека 
 
 

1. Научные подходы к определению понятия «социальное благополучие». 
2. Уровни, компоненты и детерминанты социального благополучия. 
3. Понятие и особенности человеческих потребностей. 
4. Концепции потребностей А. Маслоу и Г. Мюррея. Классификация 

потребностей по степени рациональности. 
 

 
ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Грик Н. А. Основы социального благополучия личности и общества : 

учеб. пособие [Электронный ресурс]. – Томск : ТУСУР, 2018. – Режим 
доступа: https://edu.tusur.ru/publications/7454 (дата обращения: 
04.06.2018). 

2. Асхаков С. И. Справочник социального работника. – Ростов н/Д : 
Феникс, 2014. 

3. Григорьева И. А., Келасьев В. Н., Первова И. Л. Социальное 
благополучие как цель социальной работы // Отечественный журнал 
социальной работы. – 2013. – № 4. 

4. Леонтьев Д. А. К антропологии счастья: состояние благополучия и 
путь радости // Человек. – 2011. – № 5. 

5. Махиянова Е. Б. На свете счастье есть … Не всем его хватает // 
Человек. – 2012. – № 5. 

6. Миронова А. А. Доверие, социальный капитал и субъективное 
благополучие индивида // Общественные науки и современность. – 
2014. – № 3. 

7. Социальное благополучие [Электронный ресурс] // Психология 
общения. Энциклопедический словарь / под общ. ред. А. А. Бодалева. – 
М. : Изд-во «Когито-Центр», 2011. – URL: 
http://vocabulary.ru/dictionary/1095/word/socialnoe-blagopoluchie (дата 
обращения: 04.06.2018). 

8. Шипунова Т. В. Мораль и социальная защищенность, благополучие 
человека // Отечественный журнал социальной работы. – 2012. – № 3. 

9. Киселева Л. С., Стриелковски В. Восприятие счастья россиянами // 
СОЦИС. – 2016. – № 1. 

10. Розенова М. И. Обучение счастью: проблемы субъективного 
восприятия и переживания // Психология обучения. – 2016. – № 2. 

11. Ястребова А. П. Потребности в контексте теории социального 
благополучия [Электронный ресурс] // Знание. Понимание. Умение. – 
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2009. – № 2. – URL: http://www.zpu-journal.ru/e-zpu/2009/2/Iastrebova/ 
(дата обращения: 04.06.2018). 

12. Балакина Ю. Ю. Человек и его потребности (Сервисология) : учеб. 
пособие. – Ростов н/Д : Феникс, 2010. 

13. Петров Л. И. Потребность как предмет социокультурной рефлексии 
[Электронный ресурс] // Омский научный вестник. – 2012. – № 3. – 
URL: http://cyberleninka.ru/article/n/potrebnost-kak-predmet-
sotsiokulturnoy-refleksii (дата обращения: 04.06.2018). 

14. Марков В. А., Бровкова А. В. Приоритеты государственной социальной 
политики в контексте дифференциации потребления // Власть. – 2014. – 
№ 5. 

 
 

Тема № 2. Признаки, функции 
и модели социального государства 

 
 

1. Научные подходы к определению социального государства. 
2. Признаки, цель и функции социального государства. 
3. Основные модели социального государства. 

 
 

ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Шарков Ф. И. Основы социального государства : учебник. – М. : Изд.-
торг. корпорация «Дашков и К», 2012. 

2. Абгаджава Д. А. Опыт осуществления принципов свободы и 
справедливости в социальном государстве // Конфликтология. – 2008. – 
№ 1. 

3. Баев В. Г., Шуняева А. Е. Социальное государство: понятие, 
содержание, конституционное закрепление // Конституционное и 
муниципальное право. – 2007. – № 17. 

4. Каширина Е. Основные аспекты социального обеспечения Германии //  
Власть. – 2009. – № 10. 

5. Кочеткова Л. Н. Социальное государство: европейская теория и 
российская практика // Власть. – 2008. – № 4. 

6. Кочеткова Л. Н. Социальное государство: цели и функции // 
Социально-гуманитарные знания. – 2008. – № 3. 

7. Сизова И. Л. Политика реформ в государствах благосостояния в 80–90-
е годы ХХ века // Социально-гуманитарные знания. – 2008. – № 4. 

8. Фартуков Д. Н. Трансформация социальных функций в современном 
государстве // Отечественный журнал социальной работы. – 2010. – № 
2. 

9. Храмцов А. Ф. Перспективы социального государства: Европа и Россия 
// Социально-гуманитарные знания. – 2007. – № 3. 
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10. Ибрагимов Э. А. Понятие, сущность и принципы социального 
государства // Философия социальных коммуникаций. – 2015. – № 1. 

11. Тавокин Е. П. К вопросу о концепции социального государства // 
СОЦИС. – 2015. – № 9. 

12. Охотский Е. В. Социальное государство: реальность или миражи 
социального благополучия? // Труд и социальные отношения. – 2015. – 
№ 6. 

 
 

Тема № 3. Экономические и правовые основы 
социального государства 

 
 

1. Экономические основы социального государства. Понятие и сущность 
социального рыночного хозяйства. 

2. Правовые основы социального государства. Конституция РФ о 
социальных правах российских граждан. 
 

 
ИСТОЧНИКИ И ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Конституция Российской Федерации : принята всенарод. голосованием 

12 декабря 1993 г. [Электронный ресурс]. – URL: 
http://www.constitution.ru (дата обращения: 04.06.2018). 

2. Шарков Ф. И. Основы социального государства : учебник. – М. : Изд.-
торг. корпорация «Дашков и К», 2012. 

3. Алебастрова И. А. Социальные права: конституционные обещания, 
пожелания или привидения? // Государство и право. – 2010. – № 4. 

4. Зайцев Д. В., Зайцева О. Б. Разгосударствление социальной сферы в 
России: социально-правовой аспект // Общественные науки и 
современность. – 2007. – № 3. 

5. Кармишин И. С. Взаимоотношения государства и рынка в современном 
мире // Общественные науки и современность. – 2011. – № 1. 

6. Курченко О. С. Социальные обязательства государства: экономические 
и юридические подходы к содержанию понятия // Российский 
юридический журнал. – 2007. – № 5. 

7. Мамут Л. С. Социальное государство с точки зрения права // 
Государство и право. – 2001. – № 7. 

8. Мень И. В. О соотношении правового и социального механизмов в 
государстве // Государство и право. – 2010. – № 12. 

9. Петросян Д. С. Гуманистическая экономика и социальная 
справедливость // Общественные науки и современность. – 2007. – № 5. 

10. Семигин Г. Ю. Социальная справедливость и право. Основы 
взаимодействия // СОЦИС. – 2009. – № 3. 

11. Сигарев А. В. Социальное государство как конституционно-правовая 
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проблема // Государственная власть и местное самоуправление. – 2009. 
– № 12. 

12. Чиркин В. Е. Государство социального капитализма (перспектива для 
России?) // Государство и право. – 2005. – № 5. 

13. Чиркин В. Е. Социальное государство: юридические индикаторы // 
Российский юридический журнал. – 2007. – № 4. 

14. Аверин А. Конституция как инструмент социальной политики 
государства и развития социальной сферы общества // Социальная 
политика и социальное партнерство. – 2014. – № 3. 

15. Дегтева Л. В. Социальная ориентация экономики как необходимое 
условие устойчивого экономического роста // Социально-
гуманитарные знания. – 2016. – № 1. 

 
 

Тема № 4. Понятие и сущность социальной политики 
 
 

1. Подходы к определению социальной политики. 
2. Принципы социальной политики. 
3. Направления и функции социальной политики. 
4. Взаимосвязь социальной политики и социальной безопасности. 

 
 

ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Грик Н. А. Основы социального благополучия личности и общества : 
учеб. пособие [Электронный ресурс]. – Томск : ТУСУР, 2018. – Режим 
доступа: https://edu.tusur.ru/publications/7454 (дата обращения: 
04.06.2018). 

2. Основы социальной политики : учебник / под ред. В. И. Жукова. – М. : 
Изд-во РГСУ, 2011. 

3. Смирнов С. Н., Сидорина Т. Ю. Социальная политика : учеб. пособие. 
– М. : Издательский дом ГУ ВШЭ, 2004. 

4. Социальная политика : учебник / под ред. Н. А. Волгина. – М. : 
Экзамен, 2008. 

5. Апостолова Т. М., Косевич Н. Р. Социальная политика Российской 
Федерации и правовой механизм ее реализации : учеб. пособие. – М. : 
Владос, 2008. 

6. Пирогов Г. Г., Ефимов Б. А. Социальная справедливость: генезис идей 
// Социологические исследования. – 2008. – № 9. 

7. Римский В. Л. Социальная политика как метод решения социальных 
проблем // Общественные науки и современность. – 2006. – № 5. 

8. Сидорина Т. Ю. Социальная политика в обществе вертикального 
контракта // Мир России. – 2007. – № 2. 
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9. Социальная политика региона: теория и практика : учеб. пособие / под 
ред. И. П. Скворцова. – М. : КНОРУС, 2010. 

10. Якобсон Л. И. Социальная политика: попечительство или 
солидарность? // Общественные науки и современность. – 2008. – № 1. 

11. Дереглазов Р. А. Современные вызовы социальной безопасности 
России // Социальная политика и социология. – 2010. – № 5. 

12. Красноперов А. Ф. Социальная безопасность как условие устойчивого 
состояния и развития социосферы // Ученые записки РГСУ. – 2010. – № 
10. 

13. Проданов В. Общие проблемы и принципы обеспечения социальной 
безопасности // Конфликтология. – 2011. – № 3. 

14. Константинова Л. В. Стратегические ориентиры социальной политики: 
современные концептуальные рамки // Власть. – 2015. – № 8. 

15. Китаев С. В. К определению основ российской социальной политики 
на современном этапе // Власть. – 2015. – № 10. 

16. Швецова Л. И. Государственная социальная политика как инструмент 
построения социального государства // Народонаселение. – 2014. –     
№ 3. 

 
 

Тема № 5. Субъекты социальной политики 
 
 

1. Государственные структуры как субъекты социальной 
               политики.  

1. 1. Органы законодательной и исполнительной власти. 
1. 2. Государственные внебюджетные фонды. 

2. Негосударственные субъекты социальной политики. 
2. 1. Органы местного самоуправления. 
2. 2. Некоммерческие организации. 
2. 3. Социально ответственный бизнес. 

 
 

ИСТОЧНИКИ И ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Конституция Российской Федерации : принята всенарод. голосованием 
12 декабря 1993 г. [Электронный ресурс]. – URL: 
http://www.constitution.ru (дата обращения: 04.06.2018). 

2. Грик Н. А. Основы социального благополучия личности и общества : 
учеб. пособие [Электронный ресурс]. – Томск : ТУСУР, 2018. – Режим 
доступа: https://edu.tusur.ru/publications/7454 (дата обращения: 
04.06.2018). 

3. Шарков Ф. И. Основы социального государства : учебник. – М. : Изд.-
торг. корпорация «Дашков и К», 2012. 

4. Салмина А. А. Установки населения по отношению к социальной роли 
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государства в России и Германии // Власть. – 2015. – № 10. 
5. Анатолиев А. Социальная ответственность в обществе: кого и за что? // 

Социальная работа. – 2005. – № 2. 
6. Бухарева Т. Ю. Три сектора социальной сферы: специфика 

организационных структур // Социальная политика и социология. – 
2010. – № 5. 

7. Виттенберг Е. Я. От социальной безответственности к социальной 
ответственности? (Трудный путь российского бизнеса) // Россия и 
современный мир. – 2009. – № 1. 

8. Жуков В. И. Социальное государство и социальная политика (роль 
государства как субъекта социальной политики) // Вестник учеб.-
метод. объединения вузов России по образованию в области 
социальной работы : журнал. – М. : Изд-во РГСУ. – 2009. – № 4. 

9. Зарубина Н. Н. Деньги и культура богатства: перспективы социальной 
ответственности бизнеса в условиях глобализации // СОЦИС. – 2008. – 
№ 10. 

10. Перегудов С., Семененко И. Бизнес и государство в социальной сфере: 
конфронтация или партнерство // Мировая экономика и 
международные отношения. – 2009. – № 6, 7. 

11. Радина Н. К. «Непротивление злу насилием»: о характере активизма 
российских неправительственных организаций // Журнал исследований 
социальной политики. – 2011. – Том 9. – № 2. 

 
 

Тема № 6. Механизмы реализации социальной политики 
 
 

1. Государственный бюджет как источник финансирования социальной 
политики. 

2. Налоги как источник пополнения бюджета. 
3. Информационное обеспечение социальной политики. Социальная 

статистика. 
 
 

ИСТОЧНИКИ И ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Бюджетный кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс]. – 
URL: http://base.garant.ru/12112604/ (дата обращения: 04.06.2018). 

2. Налоговый кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс]. – 
URL: http://base.garant.ru/10900200/ (дата обращения: 04.06.2018). 

3. Смирнов С. Н., Сидорина Т. Ю. Социальная политика : учеб. пособие. 
– М. : Издательский дом ГУ ВШЭ, 2004. 

4. Экономика социальной сферы : учеб. пособие / В. Г. Игнатов [и др.]. – 
Ростов н/Д : Март, 2008. 
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5. Менеджмент социальной работы : учеб. пособие / под ред. Е. И. 
Комарова, А. И. Войтенко. – М. : ВЛАДОС, 2001. 

6. Кулаков Д. Н., Мусин Д. С. Подходы к эффективности бюджетных 
расходов на реализацию государственных программ // Финансы. – 
2015. – № 10. 

7. Бочкарева Е. А. Особенности и перспективы правового регулирования 
бюджетной системы в условиях современного этапа равития 
экономики Российской Федерации // Государство и право. – 2015. –    
№ 5. 

8. Роик В. Социальный бюджет – важнейший инструмент реализации 
прав человека в социальной сфере // Человек и труд. – 2010. – № 7. 

9. Роик В. Социальные аспекты бюджетной политики // Человек и труд. – 
2003. – № 12. 

10. Салмина А. Шкала налогообложения как механизм социальной 
политики государства: предпочтения россиян // Власть. – 2010. – № 7. 

11. Типенко Н. Г. Бюджетные услуги и подушевые нормативы 
(Возможности и риски практической реализации) // Общественные 
науки и современность. – 2010. –  № 3. 

12. Ягофаров Р. К вопросу о понятии межбюджетных трансфертов 
(исторические аспекты) // Власть. – 2009. – № 8. 

13. Байдалова О. В. Социальные показатели регионального развития: 
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ekonomicheskogo-razvitiya-regionov-rf (дата обращения: 04.06.2018). 

 
 

Тема № 7. Доходы населения 
 
 

1. Понятие и классификация доходов населения. Факторы формирования 
доходов. 

2. Дифференциация доходов населения. Кривая Лоренца. 
3. Государственная политика доходов. 
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старые проблемы // Народонаселение. – 2013. – № 1. 

9. Рождественская Л. Н. Трудовой хлеб: как прокормиться на зарплату // 
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Тема № 8. Бедность как социальная проблема 
 

 

1. Понятие бедности. Философские подходы к явлению бедности. 
2. Причины, виды, формы и последствия бедности. 
3. Бедность в России и возможные пути ее преодоления. 
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Тема № 9. Социальная защита населения в РФ 
 
 

1. Понятие и формы социальной защиты населения. 
2. Обязательное социальное страхование в РФ: 

2.1. Понятие, субъекты и виды социального страхования. 
2.2. Пенсионное страхование. 
2.3. Медицинское страхование. 

3. Государственное социальное обеспечение. 
4. Социальное обслуживание населения: понятие, принципы, формы 

социального обслуживания, виды социальных услуг. 
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Тема № 10. Здравоохранение в современной России 
 

 

1. Понятие, правовое обеспечение, принципы охраны здоровья граждан. 
2. Виды, условия, формы оказания медицинской помощи. 
3. Проблемы и перспективы развития российского здравоохранения. 
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Тема № 11. Образование в современной России 
 

 

1. Понятие образования. Система современного российского образования. 
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Тема № 12. Социальное благополучие семьи 
 

 

1. Понятие семьи. Ее функции. 
2. Факторы семейного благополучия. 
3. Основные проблемы семейного благополучия в современной России.  
4. Особенности семейной политики в РФ. 
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2. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 
ПОДГОТОВКА К КОНТРОЛЬНЫМ РАБОТАМ. 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ: 
 

1. Научные подходы к определению социальной политики; 
2. Основные принципы социальной политики;  
3. Направления и функции социальной политики; 
4. Взаимосвязь социальной политики и социальной безопасности. 
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3. ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 
 

1. Научные подходы к определению понятия «социальное благополучие». 
Уровни социального благополучия. 

2. Компоненты и детерминанты социального благополучия. 
3. Понятие и особенности человеческих потребностей. Концепция 

потребностей А. Маслоу. 
4. Предпосылки возникновения социального государства. Концепция 

социального государства Л. Штейна. 
5. Научные подходы к определению социального государства. Признаки 

и функции социального государства. 
6. Основные модели социального государства. 
7. Понятие и сущность социального рыночного хозяйства. 
8. Правовые основы социального государства. Конституция РФ о 

социальных правах российских граждан. 
9. Подходы к определению социальной политики. Принципы социальной 

политики. 
10. Направления и функции социальной политики. 
11. Государство как субъект социальной политики. 
12. Негосударственные субъекты социальной политики. 
13. Государственный бюджет как источник финансирования социальной 

политики. 
14. Налоги как источник пополнения бюджета. 
15. Информационное обеспечение социальной политики. 
16. Понятие и классификация доходов населения. Факторы формирования 

доходов. 
17. Дифференциация доходов населения. Кривая Лоренца. 
18. Государственная политика доходов. 
19. Понятие бедности. Философские подходы к явлению бедности. 
20. Причины, виды, формы и последствия бедности. 
21. Бедность в России и возможные пути ее преодоления. 
22. Понятие и формы социальной защиты населения в РФ. 
23. Понятие, субъекты и виды обязательного социального страхования в 

РФ. 
24. Обязательное пенсионное страхование в РФ. 
25. Обязательное медицинское страхование в РФ. 
26. Виды государственного социального обеспечения в РФ. Пенсии по 

государственному социальному обеспечению. 
27. Социальное обслуживание населения в РФ: понятие, принципы, виды 

услуг. 
28. Понятие, правовое обеспечение, принципы охраны здоровья граждан в 

РФ. 
29. Виды, условия, формы оказания медицинской помощи в РФ. 
30. Проблемы и перспективы развития российского здравоохранения. 
31. Понятие образования. Система современного российского образования. 
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32. Принципы государственной политики в сфере образования в РФ. 
33. Проблемы и перспективы в сфере образования в РФ. 
34. Понятие и функции семьи. 
35. Факторы семейного благополучия. 
36. Семейная политика в современной России. 
37. Основные проблемы семейного благополучия в современной России. 
38. Понятие молодежи как социальной группы. Основные проблемы 

социального благополучия молодежи в современной России. 
39. Молодежная политика в РФ. 
40. Проблемы социального благополучия пожилых людей. 
41. Принципы ООН в отношении пожилых людей. 
42. Способы социальной адаптации пожилых людей. 

 


