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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
Цель - изучение опасностей в процессе жизнедеятельности человека и способов защиты от

них в любых средах (производственной, бытовой, природной) и условиях (нормальной, экстре-
мальной) среды обитания. 

1.2. Задачи дисциплины
– изучение  негативных  воздействий  среды  обитания  естественного  и  антропогенного

происхождения
– изучение мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий с оценкой

их технико-экономической эффективности
– изучение социально-экономической оценки ущерба здоровью человека и среды обита-

ния в результате техногенного воздействия
– овладение основами устойчивости функционирования объектов и технических систем в

штатных и чрезвычайных ситуациях
– овладение методикой прогнозирования развития и оценки последствий ЧС
– овладение методикой принятия решений по защите производственного персонала и на-

селения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения совре-
менных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий

– овладение методикой оценки экономического ущерба при ЧС, определения, затрат при
стратегическом и оперативном планировании

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  (Б1.Б.33)  относится  к  блоку  1  (базовая

часть).
Предшествующими дисциплинами, формирующими начальные знания, являются следую-

щие  дисциплины:  Биоиндикационные  методы  контроля  окружающей  среды,  Общая  экология,
Охрана окружающей среды, Приборы и датчики экологического контроля, Техногенные системы и
экологический  риск,  Физические  методы  контроля  окружающей  среды,  Химические  методы
контроля окружающей среды. 

Последующими дисциплинами являются:  Защита  выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты, Нормирование и снижение загряз-
нений окружающей среды, Правоведение, Промышленная экология с основами токсикологии, Эко-
логический мониторинг и охрана окружающей среды, Экономика.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ОК-9 способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях

чрезвычайных ситуаций;
В результате изучения дисциплины студент должен:
– знать теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек сре-

да обитания»; правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жиз-
недеятельности; экономические методы управления безопасностью человека, и среды обитания. 

– уметь оценивать параметры негативных факторов и уровень их воздействия в соответ-
ствии с нормативными требованиями; эффективно применять средства индивидуальной и коллек-
тивной защиты от негативных воздействий: разрабатывать мероприятия по повышению безопасно-
сти и экологичности производственной деятельности с учетом их экономической эффективности. 

– владеть методами оказания первой помощи: при поражении током и травмах: измере-
ния факторов производственной среды; методами использования средств индивидуальной и кол-
лективной защиты от негативных факторов природного и техногенного характера. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2.0 зачетных единицы и представлена в табли-

це 4.1.
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Таблица 4.1 – Трудоемкость дисциплины
Виды учебной деятельности Всего часов Семестры

3 семестр

Аудиторные занятия (всего) 36 36

Лекции 12 12

Практические занятия 12 12

Лабораторные работы 12 12

Самостоятельная работа (всего) 36 36

Оформление отчетов по лабораторным работам 10 10

Проработка лекционного материала 10 10

Подготовка к практическим занятиям, семинарам 16 16

Всего (без экзамена) 72 72

Общая трудоемкость ч 72 72

Зачетные Единицы 2.0 2.0

5. Содержание дисциплины

5.1. Разделы дисциплины и виды занятий
Разделы дисциплины и виды занятий приведены в таблице 5.1.

Таблица 5.1 – Разделы дисциплины и виды занятий

Названия разделов дисциплины
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3 семестр

1 Теоретические и практические осно-
вы безопасности

2 3 0 6 11 ОК-9

2 Человек в системе БЖД. Физиология 
и охрана труда

2 1 0 6 9 ОК-9

3 Защита населения и территории от 
опасностей и ЧС. Чрезвычайные ситуа-
ции природного происхождения. Ока-
зание первой помощи

2 6 2 10 20 ОК-9

4 Негативные факторы производствен-
ной среды

4 2 10 12 28 ОК-9

5 Правовые, нормативно-технические 
и организации-онные основы обеспе-
чения БЖД

2 0 0 2 4 ОК-9

Итого за семестр 12 12 12 36 72

Итого 12 12 12 36 72 
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5.2. Содержание разделов дисциплины (по лекциям) 
Содержание разделов дисциплин (по лекциям) приведено в таблице 5.2.

Таблица 5.2 - Содержание разделов дисциплин (по лекциям) 

Названия разделов
Содержание разделов дисциплины по

лекциям
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3 семестр

1 Теоретические и практические 
основы безопасности

Цель и задачи дисциплины. Основные 
понятия и определения. Принципы 
БЖД. Методы и средства обеспечения 
БЖД. Аксиомы БЖД.Понятие риска 
виды рисков.

2 ОК-9

Итого 2

2 Человек в системе БЖД. 
Физиология и охрана труда

Человек как элемент среды обитани-
я.Основы физиологии труда и ком-
фортные условия жизнедеятельности в
техносфере. Классификация основных 
форм деятельности человека. Класси-
фикация условий труда.Условия труда 
и класс вредности работы оператора 
ПВМ

2 ОК-9

Итого 2

3 Защита населения и территории 
от опасностей и ЧС. Чрезвычайные 
ситуации природного 
происхождения. Оказание первой 
помощи

Классификация ЧС. Единая государ-
ственная система предупреждения и 
ликвидации последствий чрезвычай-
ных ситуаций (РСЧС). Правила пове-
дения при ЧС природного происхожде-
ния.Техногенные аварии, принципы 
прогнозирования, предупреждения и 
ликвидации.Принципы оказания пер-
вой доврачебной помощи. 

2 ОК-9

Итого 2

4 Негативные факторы 
производственной среды

Пожаробезопасность.ЭМП и меры за-
щиты от их неблагоприятного влияния.
Электробезопасность.

4 ОК-9

Итого 4

5 Правовые, нормативно-
технические и организации-онные 
основы обеспечения БЖД

Законодательные и подзаконные акты 
по обеспечению безопасности жизне-
деятельности. Экономические послед-
ствия и материальные затраты на обес-
печение БЖД

2 ОК-9

Итого 2

Итого за семестр 12

5.3. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечивающими (предыдущими)
и обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечивающими (предыдущими) и
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обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами представлены в таблице 5.3.
Таблица 5.3 - Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 

Наименование дисциплин

№ разделов данной дисциплины, для которых
необходимо изучение обеспечивающих и

обеспечиваемых дисциплин

1 2 3 4 5

Предшествующие дисциплины

1 Биоиндикационные методы контроля 
окружающей среды

+ + +

2 Общая экология + + +

3 Охрана окружающей среды + + +

4 Приборы и датчики экологического 
контроля

+ +

5 Техногенные системы и экологический 
риск

+ +

6 Физические методы контроля окружаю-
щей среды

+

7 Химические методы контроля окружаю-
щей среды

+

Последующие дисциплины

1 Защита выпускной квалификационной 
работы, включая подготовку к процедуре 
защиты и процедуру защиты

+ + + +

2 Нормирование и снижение загрязнений 
окружающей среды

+ +

3 Правоведение + +

4 Промышленная экология с основами 
токсикологии

+ +

5 Экологический мониторинг и охрана 
окружающей среды

+

6 Экономика + + + +

5.4. Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины, и видов занятий
Соответствие  компетенций,  формируемых  при  изучении  дисциплины,  и  видов  занятий

представлено в таблице 5.4
Таблица 5.4 – Соответствие компетенций и видов занятий, формируемых при изучении дисципли-
ны 
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ОК-9 + + + + Отчет по индивидуально-
му заданию, Конспект 
самоподготовки, Защита 
отчета, Отчет по лабора-
торной работе, Опрос на 
занятиях, Выступление 
(доклад) на занятии, Тест

6. Интерактивные методы и формы организации обучения
Не предусмотрено РУП

7. Лабораторные работы
Наименование лабораторных работ приведено в таблице 7.1.

Таблица 7. 1 – Наименование лабораторных работ 

Названия разделов Наименование лабораторных работ
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3 семестр

3 Защита населения и территории 
от опасностей и ЧС. Чрезвычайные 
ситуации природного 
происхождения. Оказание первой 
помощи

Сердечно-легочная реанимация, работа
на тренажёре

2 ОК-9

Итого 2

4 Негативные факторы 
производственной среды

Определение параметров микроклима-
та

2 ОК-9

Исследование эффективности и каче-
ства искусственного и естественного 
освещения.

4

Измерение параметров электромагнит-
ных полей на рабочих местах, оборудо-
ванных ПЭВМ.

2

Определение электрического сопротив-
ления тела человека и контроль состоя-
ния изоляции проводов.

2

Итого 10

Итого за семестр 12

8. Практические занятия (семинары)
Наименование практических занятий (семинаров) приведено в таблице 8.1.

Таблица 8. 1 – Наименование практических занятий (семинаров) 

Названия разделов 
Наименование практических занятий

(семинаров)
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3 семестр

1 Теоретические и практические 
основы безопасности

Деловая игра: «Здоровый образ 
жизни»Тест

3 ОК-9
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Итого 3

2 Человек в системе БЖД. 
Физиология и охрана труда

Критерии комфортности, тяжесть и 
напряженность труда. Эргономика. 
Тест.

1 ОК-9

Итого 1

3 Защита населения и территории 
от опасностей и ЧС. Чрезвычайные 
ситуации природного 
происхождения. Оказание первой 
помощи

Алгоритмы поведения при ЧС природ-
ного характера. 

3 ОК-9

Принципы оказания первой неотлож-
ной медицинской помощи при несчаст-
ных случаях. Решение ситуационных 
задач

3

Итого 6

4 Негативные факторы 
производственной среды

Негативные факторы техносферы, их 
воздействие на человека, техносферу и
природную среду. Тест.

2 ОК-9

Итого 2

Итого за семестр 12

9. Самостоятельная работа 
Виды самостоятельной работы, трудоемкость и формируемые компетенции представлены в

таблице 9.1.
Таблица 9.1 - Виды самостоятельной работы, трудоемкость и формируемые компетенции 

Названия разделов
Виды самостоятельной

работы

Т
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 ч
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Формы контроля

3 семестр

1 Теоретические и 
практические основы 
безопасности

Подготовка к практиче-
ским занятиям, семина-
рам

4 ОК-9 Защита отчета, Опрос на 
занятиях, Тест

Проработка лекционного 
материала

2

Итого 6

2 Человек в системе 
БЖД. Физиология и 
охрана труда

Подготовка к практиче-
ским занятиям, семина-
рам

4 ОК-9 Выступление (доклад) на
занятии, Опрос на заня-
тиях, Отчет по индиви-
дуальному заданию, ТестПроработка лекционного 

материала
2

Итого 6

3 Защита населения и 
территории от 
опасностей и ЧС. 
Чрезвычайные ситуации 
природного 
происхождения. 

Подготовка к практиче-
ским занятиям, семина-
рам

6 ОК-9 Конспект самоподготов-
ки, Опрос на занятиях, 
Отчет по лабораторной 
работеПроработка лекционного 

материала
2

Оформление отчетов по 2
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Оказание первой 
помощи

лабораторным работам

Итого 10

4 Негативные факторы 
производственной среды

Подготовка к практиче-
ским занятиям, семина-
рам

2 ОК-9 Выступление (доклад) на
занятии, Отчет по лабо-
раторной работе, Тест

Проработка лекционного 
материала

2

Оформление отчетов по 
лабораторным работам

8

Итого 12

5 Правовые, 
нормативно-технические
и организации-онные 
основы обеспечения 
БЖД

Проработка лекционного 
материала

2 ОК-9 Опрос на занятиях

Итого 2

Итого за семестр 36

Итого 36

10. Курсовая работа (проект) 
Не предусмотрено РУП

11. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов 

11.1. Балльные оценки для элементов контроля
Таблица 11.1 – Балльные оценки для элементов контроля 

Элементы учебной
деятельности

Максимальный
балл на 1-ую КТ с
начала семестра

Максимальный
балл за период

между 1КТ и 2КТ

Максимальный
балл за период

между 2КТ и на
конец семестра

Всего за
семестр

3 семестр

Выступление (доклад) на
занятии

10 10 20

Защита отчета 5 5

Конспект самоподготов-
ки

10 10 10 30

Опрос на занятиях 5 5 10

Отчет по индивидуаль-
ному заданию

5 5

Тест 10 10 10 30

Итого максимум за пери-
од

30 35 35 100

Нарастающим итогом 30 65 100 100

11.2. Пересчет баллов в оценки за контрольные точки
Пересчет баллов в оценки за контрольные точки представлен в таблице 11.2.

Таблица 11. 2 – Пересчет баллов в оценки за контрольные точки 
Баллы на дату контрольной точки Оценка

≥ 90% от максимальной суммы баллов на дату КТ 5
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От 70% до 89% от максимальной суммы баллов на дату КТ 4

От 60% до 69% от максимальной суммы баллов на дату КТ 3

< 60% от максимальной суммы баллов на дату КТ 2

11.3. Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку
Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку представлен в таблице

11.3.
Таблица 11. 3 – Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку 

Оценка (ГОС)
Итоговая сумма баллов,

учитывает успешно сданный
экзамен

Оценка (ECTS)

5 (отлично) (зачтено) 90 - 100 A (отлично)

4 (хорошо) (зачтено)

85 - 89 B (очень хорошо)

75 - 84 C (хорошо)

70 - 74
D (удовлетворительно)

3 (удовлетворительно) (зачтено)
65 - 69

60 - 64 E (посредственно)

2 (неудовлетворительно) (не
зачтено)

Ниже 60 баллов F (неудовлетворительно)

12. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

12.1. Основная литература 
1. Занько Н.Г., Малаян К.Р., Русак О.Н. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. 15-е

изд., стер./под ред. О.Н. Русака. – СПб.: Издательство «Лань», 2016. – 696 с.: ил. – (Учебник для
вузов. Специальная литература) [Электронный ресурс]. - https://e.lanbook.com/book/70508 

12.2. Дополнительная литература 
1. 1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов, ред. С.В. Белов. –

М.: Высшая школа, 2005. – 605 с. (наличие в библиотеке ТУСУР - 8 экз.) 
2. Кукин  П.П.  [и  др.]  Безопасность  жизнедеятельности.  Безопасность  технологических

процессов и производств (Охрана труда): Учебное пособие для вузов. – М.: Высшая школа, 2004. –
317 с. (наличие в библиотеке ТУСУР - 51 экз.) 

3. Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для вузов. –
Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 350 с. - (Учебники и учебные пособия). (18 экз.) (наличие в биб-
лиотеке ТУСУР - 18 экз.) 

12.3 Учебно-методические пособия 

12.3.1. Обязательные учебно-методические пособия 
1. Безопасность  жизнедеятельности:  Учебное  пособие  /  Екимова  И.  А.  –  2012.  192  с.

[Электронный ресурс] - Режим доступа: https://edu.tusur.ru/training/publications/1909, дата обраще-
ния: 19.07.2017. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Методические указания к лабораторным работам по
дисциплине / Аверьянов Г. А., Воронина Г. А., Екимова И. А., Кан А. Г., Крупеников Б. В., Лощи-
лов А. Г., Петровская Н. Е., Полякова С. А., Туев В. И., Хорев И. Е., Пустовойт А. Ф. – 2012. 57 с.
[Электронный ресурс] - Режим доступа: https://edu.tusur.ru/training/publications/1890, дата обраще-
ния: 19.07.2017. 

3. Безопасность  жизнедеятельности:  Методические  указания  для  проведения  практиче-
ских занятий и организации самостоятельной работы студентов / Аверьянов Г. А., Екимова И. А.,
Петровская Н. Е., Тихонова М. В., Туев В. И. – 2012. 151 с. [Электронный ресурс] - Режим доступа:
https://edu.tusur.ru/training/publications/1829, дата обращения: 19.07.2017. 
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12.3.2 Учебно-методические пособия для лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Учебно-методические материалы для самостоятельной и аудиторной работы обучающихся

из числа инвалидов предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и
восприятия информации. 

Для лиц с нарушениями зрения: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме увеличенным шрифтом. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 

12.4. Базы данных, информационно-справочные, поисковые системы и требуемое
программное обеспечение 

1. http://www.tehlit.ru − сайт технической литературы. 
2. http://www.gost.ru  –  сайт  Федерального агентства  по  техническому регулированию и

метрологии (РОССТАНДАРТ). 
3. http://www.twirpx.com – библиотека электронных ресурсов. 
4. http://www.ohranatruda.ru − информационный портал «Охрана труда в России». 
5. http://vitaportal.ru – сайт «Здоровье и медицина». 
6. http://www.znakcomplect.ru – сайт по охране труда. 
7. http://www.kornienko-ev.ru − информационный сайт по безопасности жизнедеятельно-

сти. 
8. http://reanimmed.ru – информационный сайт по неотложной медицинской помощи при

заболеваниях, несчастных случаях и травмах. 
9. http://www.econavt-catalog.ru − каталог интернет ресурсов по охране трудa, безопасно-

сти дорожного движения, безопасности жизнедеятельности. 

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

13.1. Общие требования к материально-техническому обеспечению дисциплины 

13.1.1. Материально-техническое обеспечение для лекционных занятий 
Для проведения занятий лекционного типа, групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации используется учебная аудитория, с количеством по-
садочных мест не менее 22-24, оборудованная доской и стандартной учебной мебелью. Имеются
наглядные пособия в виде презентаций по лекционным разделам дисциплины. 

13.1.2. Материально-техническое обеспечение для практических занятий 
Для проведения практических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, теку-

щего контроля и промежуточной аттестации используется учебная аудитория, с количеством поса-
дочных мест не менее 22-24, оборудованная доской и стандартной учебной мебелью. 

13.1.3. Материально-техническое обеспечение для лабораторных работ 
Для проведения лабораторных работ используется учебная аудитория, расположенная по ад-

ресу 634034, Томская область, г. Томск, Ленина пр-кт, д. 40, 4 этаж, ауд.416/1. Состав оборудова-
ния: учебная мебель: учебный стол- 9, стулья-37шт.; доска магнитно-маркерная -1шт.; специальное
оборудование: термометр, психрометр, барометр; лабораторный стенд для определения качества
искусственного освещения, люксометр-пульсометр; стенды для определения сопротивления тела
человека и качества оплетки проводов; тренажер для проведения сердечно-легочной реанимации
"Максим", прибор для определения ППЭ электромагнитных излучений радиочастотного диапазо-
на. 

13.1.4. Материально-техническое обеспечение для самостоятельной работы 
Для самостоятельной работы используется учебная аудитория (компьютерный класс), рас-

положенная по адресу 634050, г. Томск, пр. Ленина, 40, 2 этаж, ауд. 233. Состав оборудования:
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учебная мебель; компьютеры класса не ниже ПЭВМ INTEL Се1егоп D336 2.8ГГц. - 5 шт.; компью-
теры подключены к  сети  ИНТЕРНЕТ и обеспечивают доступ  в  электронную информационно-
образовательную среду университета. 

13.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины для лиц с ограниченными
возможностями здоровья 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств обучения
общего и специального назначения. 

При обучении студентов с нарушениями слуха предусмотрено использование звукоусили-
вающей  аппаратуры,  мультимедийных  средств  и  других  технических  средств  приема/передачи
учебной информации в доступных формах для студентов с нарушениями слуха, мобильной систе-
мы обучения для студентов с инвалидностью, портативной индукционной системы. Учебная ауди-
тория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, оборудована компьютерной техникой,
аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

При обучении студентов с нарушениями зрениями предусмотрено использование в лекци-
онных и учебных аудиториях возможности просмотра удаленных объектов (например, текста на
доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 

При обучении студентов  с нарушениями опорно-двигательного аппарата  используются
альтернативные устройства ввода информации и другие технические средства приема/передачи
учебной информации в доступных формах для студентов с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, мобильной системы обучения для людей с инвалидностью. 

14. Фонд оценочных средств 

14.1. Основные требования к фонду оценочных средств и методические рекомендации 
Фонд оценочных средств и типовые контрольные задания, используемые для оценки сфор-

мированности и освоения закрепленных за дисциплиной компетенций при проведении текущей,
промежуточной аттестации по дисциплине приведен в приложении к рабочей программе. 

Отражено в ФОС. 

14.2 Требования к фонду оценочных средств для лиц с ограниченными возможностями
здоровья 

Для студентов с инвалидностью предусмотрены дополнительные оценочные средства, пере-
чень которых указан в таблице. 

Таблица 14 – Дополнительные средства оценивания для студентов с инвалидностью 

Категории студентов
Виды дополнительных оценочных

средств 
Формы контроля и оценки

результатов обучения 

С нарушениями
слуха 

Тесты, письменные самостоятельные
работы, вопросы к зачету,

контрольные работы 

Преимущественно письменная
проверка 

С нарушениями
зрения 

Собеседование по вопросам к зачету,
опрос по терминам 

Преимущественно устная проверка
(индивидуально) 

С нарушениями
опорно-

двигательного
аппарата 

Решение дистанционных тестов,
контрольные работы, письменные

самостоятельные работы, вопросы к
зачету 

Преимущественно дистанционными
методами 

С ограничениями по
общемедицинским

показаниям 

Тесты, письменные самостоятельные
работы, вопросы к зачету,

контрольные работы, устные ответы 

Преимущественно проверка
методами, исходя из состояния

обучающегося на момент проверки 

14.3 Методические рекомендации по оценочным средствам для лиц с ограниченными
возможностями здоровья 

Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления заданий оценоч-
ных средств, а именно: 

– в печатной форме; 
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– в печатной форме с увеличенным шрифтом; 
– в форме электронного документа; 
– методом чтения ассистентом задания вслух; 
– предоставление задания с использованием сурдоперевода. 
Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на контрольные

вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная форма предоставления ответов на за-
дания, а именно: 

– письменно на бумаге; 
– набор ответов на компьютере; 
– набор ответов с использованием услуг ассистента; 
– представление ответов устно. 
Процедура оценивания результатов обучения инвалидов по дисциплине предусматривает

предоставление информации в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия
информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме увеличенным шрифтом. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
– в форме электронного документа; 
– в печатной форме. 
При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценивания результатов

обучения может проводиться в несколько этапов. 
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1. Введение
Фонд оценочных средств (ФОС) является приложением к рабочей программе дисциплины

(практики) и представляет собой совокупность контрольно-измерительных материалов (типовые
задачи (задания), контрольные работы, тесты и др.) и методов их использования, предназначенных
для измерения уровня достижения студентом установленных результатов обучения.

ФОС по дисциплине (практике) используется при проведении текущего контроля успевае-
мости и промежуточной аттестации студентов. 

Перечень закрепленных за дисциплиной (практикой) компетенций приведен в таблице 1.
Таблица 1 – Перечень закрепленных за дисциплиной компетенций 

Код Формулировка компетенции Этапы формирования компетенций

ОК-9 способностью использовать приемы первой 
помощи, методы защиты в условиях чрезвы-
чайных ситуаций

Должен знать теоретические основы 
безопасности жизнедеятельности в си-
стеме «человек среда обитания»; право-
вые, нормативно-технические и органи-
зационные основы безопасности жизне-
деятельности; экономические методы 
управления безопасностью человека, и 
среды обитания. ;
Должен уметь оценивать параметры не-
гативных факторов и уровень их воздей-
ствия в соответствии с нормативными 
требованиями; эффективно применять 
средства индивидуальной и коллектив-
ной защиты от негативных воздействий: 
разрабатывать мероприятия по повыше-
нию безопасности и экологичности 
производственной деятельности с уче-
том их экономической эффективности. ;
Должен владеть методами оказания пер-
вой помощи: при поражении током и 
травмах: измерения факторов произ-
водственной среды; методами использо-
вания средств индивидуальной и коллек-
тивной защиты от негативных факторов 
природного и техногенного характера. ;

Общие характеристики показателей и критериев оценивания компетенций на всех этапах
приведены в таблице 2.
Таблица 2 – Общие характеристики показателей и критериев оценивания компетенций по этапам 

Показатели и
критерии

Знать Уметь Владеть

Отлично (высокий
уровень)

Обладает фактическими 
и теоретическими знани-
ями в пределах изучае-
мой области с понимани-
ем границ применимости

Обладает диапазоном 
практических умений, 
требуемых для развития 
творческих решений, аб-
страгирования проблем

Контролирует работу, 
проводит оценку, совер-
шенствует действия ра-
боты

Хорошо (базовый 
уровень)

Знает факты, принципы, 
процессы, общие поня-
тия в пределах изучае-
мой области

Обладает диапазоном 
практических умений, 
требуемых для решения 
определенных проблем в
области исследования 

Берет ответственность за
завершение задач в ис-
следовании, приспосаб-
ливает свое поведение к 
обстоятельствам в реше-
нии проблем 
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Удовлетворитель-
но (пороговый 
уровень)

Обладает базовыми об-
щими знаниями

Обладает основными 
умениями, требуемыми 
для выполнения простых
задач

Работает при прямом на-
блюдении

2 Реализация компетенций

2.1 Компетенция ОК-9
ОК-9:  способностью  использовать  приемы  первой  помощи,  методы  защиты  в  условиях

чрезвычайных ситуаций.
Для формирования компетенции необходимо осуществить ряд этапов. Этапы формирования

компетенции, применяемые для этого виды занятий и используемые средства оценивания пред-
ставлены в таблице 3.
Таблица 3 – Этапы формирования компетенции и используемые средства оценивания

Состав Знать Уметь Владеть

Содержание эта-
пов

основные природные и 
техносферные опасно-
сти, их свойства и харак-
теристики; характер воз-
действия вредных и 
опасных факторов на че-
ловека и природную 
среду; методы защиты от
них применительно к 
сфере своей профессио-
нальной деятельности.

индетифицировать 
основные опасности сре-
ды обитания человека, 
оценивать риск их реали-
зации; выбирать методы 
защиты от опасностей 
применительно к сфере 
своей профессиональной
деятельности; способы 
обеспечения комфорт-
ных условий жизнедея-
тельности.

законодательными и пра-
вовыми основами в обла-
сти безопасности и охра-
ны окружающей среды, 
требованиями безопас-
ности технических ре-
гламентов в сфере про-
фессиональной деятель-
ности; способами и тех-
нологиями защиты в 
чрезвычайных ситуаци-
ях; понятийно-термино-
логическим аппаратом в 
области безопасности; 
навыками рационализа-
ции профессиональной 
деятельности с целью 
обеспечения безопасно-
сти и защиты окружаю-
щей среды.

Виды занятий • Практические заня-
тия;
• Лабораторные рабо-
ты;
• Лекции;
• Самостоятельная ра-
бота;

• Практические заня-
тия;
• Лабораторные рабо-
ты;
• Лекции;
• Самостоятельная ра-
бота;

• Лабораторные рабо-
ты;
• Самостоятельная ра-
бота;

Используемые 
средства оценива-
ния

• Отчет по индивиду-
альному заданию;
• Конспект самоподго-
товки;
• Отчет по лаборатор-
ной работе;
• Опрос на занятиях;
• Выступление 
(доклад) на занятии;
• Тест;
• Зачет;

• Отчет по индивиду-
альному заданию;
• Конспект самоподго-
товки;
• Отчет по лаборатор-
ной работе;
• Опрос на занятиях;
• Выступление 
(доклад) на занятии;
• Тест;
• Зачет;

• Отчет по лаборатор-
ной работе;
• Отчет по индивиду-
альному заданию;
• Выступление 
(доклад) на занятии;
• Зачет;
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Формулировка показателей и критериев оценивания данной компетенции приведена в та-
блице 4.
Таблица 4 – Показатели и критерии оценивания компетенции на этапах 

Состав Знать Уметь Владеть

Отлично 
(высокий уровень)

• Оперативно анализи-
рует события. Пред-
ставляет способы и ре-
зультаты использо-
вания различных мето-
дов обеспечения произ-
водственной, пожарной,
санитарной безопасно-
сти. ;

• Свободно применяет 
правила техники без-
опасности, произ-
водственной санитарии,
пожарной безопасности
Прогнозирует риски ;

• Способен: - организо-
вать и контролировать 
работу в сфере обеспе-
чения безопасности, в 
соответствии с правила-
ми техники безопасно-
сти, производственной 
санитарии, пожарной 
безопасности норма-ми 
охраны труда. ;

Хорошо (базовый 
уровень)

• Имеет представление 
об основных закономер-
ностях обеспечения 
производственной, по-
жарной, санитарной 
безопасности.;

• Идентифицирует 
основные опасности 
окружающей среды; - 
использует адекватные 
методы производствен-
ной санитарии, пожар-
ной безопасности, пра-
вила техники безопас-
ности ; осознает 
риски; ;

• Компетентен в при-
менении правил техни-
ки безопасности, произ-
водственной санитарии,
пожарной безопасно-
сти, норм охраны труда 
на рабочем месте ;

Удовлетворительн
о (пороговый 
уровень)

• Дает определения 
основных понятий. Зна-
ет основные алгоритмы 
обеспечения произ-
водственной, пожарной,
санитарной безопасно-
сти. ;

• Спосбен участвовать 
в идентификации опас-
ностей, оценке риска. 
Применяет инструкции 
по технике безопасно-
сти ;

• Знаком с правилами 
техники безопасности, 
производственной сани-
тарии, пожарной без-
опасности в своей про-
фессии. Владеет терми-
ноло-гиией в области 
БЖД ;

3 Типовые контрольные задания
Для реализации вышеперечисленных задач обучения используются типовые контрольные

задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта де-
ятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образова-
тельной программы, в следующем составе.

3.1 Вопросы на самоподготовку
– На занятии происходит обсуждение изученных алгоритмов и закрепление материала при

помощи решения ситуационных задач. 
– 1 Алгоритмы поведения при ЧС природного характера: 
– • извержение вулкана; 
– • землетрясение; 
– • оползень, обвал; в том числе – оползни в Томске; 
– • сель; 
– • наводнение; 
– • цунами; 
– • смерч; 
– • ураган, буря, шторм (шкала Бофорта); 
– • гроза; 
– • метель, буран; 
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– • снежные заносы; 
– • лавина 
– • пожары лесные, торфяные, степные. 
–
– 2 Алгоритм оказания доврачебной помощи при различных повреждениях: 
– • раны; 
– • кровотечения, правила наложения жгута; 
– • вывихи, растяжения, ушибы; 
– • переломы, правила наложения шин, методы транспортировки при переломах позвоноч-

ника, рёбер, костей таза, черепа; 
– • ожоги; 
– • солнечный и тепловой удары; 
– • обморожения; 
– • общее переохлаждение; 
– • утопление; 
– • укусы ядовитых животных; 
– • сердечно-легочная реанимация; 
– • отравление; 
– • удар током. 

3.2 Тестовые задания
– Тест №1 «Общие вопросы безопасности жизнедеятельности» 5 вариантов по 10 вопро-

сов. 
– Тест №2 «Физиология труда» 2 варианта по 10 вопросов. 
– Тест №3 Электромагнитные и ионизирующие излучения. 4 варианта по 10 вопросов. 

3.3 Темы индивидуальных заданий
– Классификация условий труда по степени вредности и опасности. Условия труда студен-

та. 
– Провести идентификацию всех факторов внешней среды, которые действуют на студента

в процессе обучения. 

3.4 Темы опросов на занятиях
– Цель и задачи дисциплины. Основные понятия и определения. Принципы БЖД. Методы

и средства обеспечения БЖД. Аксиомы БЖД. 
– Понятие риска виды рисков. 
– Человек как элемент среды обитания.Основы физиологии труда и комфортные условия

жизнедеятельности в техносфере. Классификация основных форм деятельности человека. Класси-
фикация условий труда. 

– Условия труда и класс вредности работы оператора ПВМ 
– Классификация ЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации по-

следствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
– Правила поведения при ЧС природного происхождения. 
– Техногенные аварии, принципы прогнозирования, предупреждения и ликвидации. 
– Принципы оказания первой доврачебной помощи. 

3.5 Темы докладов
– Эргономика. Основные положения, цель задачи и средства данной науки 
– Ультрафиолетовое излучение: характеристика, источники в быту и на производстве, воз-

действие на человека, нормирование, защита. 
– Инфракрасное излучение: характеристика, источники в быту и на производстве, воздей-

ствие на человека, нормирование, защита. 
– Лазерное  излучение:  характеристика,  классы  опасности  лазерных  установок,  воздей-

ствие на человека, нормирование, защита. 
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3.6 Темы лабораторных работ
– Сердечно-легочная реанимация, работа на тренажёре 
– Определение параметров микроклимата 
– Исследование эффективности и качества искусственного и естественного освещения. 
– Измерение  параметров  электромагнитных  полей  на  рабочих  местах,  оборудованных

ПЭВМ. 
– Определение электрического сопротивления тела человека и контроль состояния изоля-

ции проводов. 

3.7 Зачёт
– 1. История возникновения научной и учебной дисциплины. Объекты и цель. 
– 2. Объект изучения дисциплины. Цель изучения. Опасность. Фактор. Остаточный риск.

Безопасность 
– 3. Признаки опасности. Источники формирования опасности. 
– 4. Принципы БЖД. 
– 5. Методы обеспечения БЖД 
– 6. Средства обеспечения БЖД 
– 7 Аксиомы БЖД 
– 8. Виды негативных воздействий в системе “Человек – Среда обитания”. Таксономия

опасностей. 
– 9. Виды, источники и уровни негативных факторов производственной и бытовой среды.

Опасный фактор Вредный фактор. Классификация факторов воздействия: в зависимости от харак-
тера воздействия: в зависимости от энергии (от природы), которой обладают факторы. 

– 10. Понятие “риск”. Определение риска. Факторы риска. Классификация риска. 
– 11. Человек как биологическое существо. Системы защиты. 
– 12. Классификация основных форм деятельности человека. Физический труд, умствен-

ный труд. 
– 13. Формы труда. 
– 14. Формы интеллектуального труда. 
– 15. Энергетические затраты человека: характеристика, от чего зависят. 
– 16. Физическая тяжесть труда. Статическая работа. Динамическая работа. 
– 17. Напряженность труда 
– 18. Гигиеническая классификация труда, условия труда. Классы. 
– 19. Пути повышения эффективности трудовой деятельности человека 
– 20.Законодательное обеспечение БЖД 
– 21. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении 
– 22. Оказание первой доврачебной помощи при ушибах и вывихах. 
– 23. Оказание первой доврачебной помощи при переломах. 
– 24. Оказание первой доврачебной помощи при ранах. 
– 25. Оказание первой доврачебной помощи при утоплении 
– 26. Оказание первой доврачебной помощи при солнечном, тепловом ударе 
– 27. Оказание первой доврачебной помощи при ожогах, обморожениях 
– 28. Оказание первой доврачебной помощи при отравлении. 
– 29. При укусах ядовитых животных и насекомых. 
– 30. Стихийные бедствия. Защита при стихийных бедствиях (порядок действий). Земле-

трясения, извержения, цунами. Ураганы, бури, смерчи, грозы. Сели. Наводнения. 

4 Методические материалы
Для обеспечения процесса обучения и решения задач обучения используются следующие

материалы:
– методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навы-

ков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор-мирования компетенций, согласно п.
12 рабочей программы.
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4.1. Основная литература 
1. Занько Н.Г., Малаян К.Р., Русак О.Н. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. 15-е

изд., стер./под ред. О.Н. Русака. – СПб.: Издательство «Лань», 2016. – 696 с.: ил. – (Учебник для
вузов. Специальная литература) [Электронный ресурс]. - https://e.lanbook.com/book/70508 

4.2. Дополнительная литература 
1. 1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов, ред. С.В. Белов. –

М.: Высшая школа, 2005. – 605 с. (наличие в библиотеке ТУСУР - 8 экз.) 
2. Кукин  П.П.  [и  др.]  Безопасность  жизнедеятельности.  Безопасность  технологических

процессов и производств (Охрана труда): Учебное пособие для вузов. – М.: Высшая школа, 2004. –
317 с. (наличие в библиотеке ТУСУР - 51 экз.) 

3. Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для вузов. –
Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 350 с. - (Учебники и учебные пособия). (18 экз.) (наличие в биб-
лиотеке ТУСУР - 18 экз.) 

4.3. Обязательные учебно-методические пособия 
1. Безопасность  жизнедеятельности:  Учебное  пособие  /  Екимова  И.  А.  –  2012.  192  с.

[Электронный ресурс] - Режим доступа: https://edu.tusur.ru/training/publications/1909, свободный. 
2. Безопасность жизнедеятельности: Методические указания к лабораторным работам по

дисциплине / Аверьянов Г. А., Воронина Г. А., Екимова И. А., Кан А. Г., Крупеников Б. В., Лощи-
лов А. Г., Петровская Н. Е., Полякова С. А., Туев В. И., Хорев И. Е., Пустовойт А. Ф. – 2012. 57 с.
[Электронный ресурс] - Режим доступа: https://edu.tusur.ru/training/publications/1890, свободный. 

3. Безопасность  жизнедеятельности:  Методические  указания  для  проведения  практиче-
ских занятий и организации самостоятельной работы студентов / Аверьянов Г. А., Екимова И. А.,
Петровская Н. Е., Тихонова М. В., Туев В. И. – 2012. 151 с. [Электронный ресурс] - Режим доступа:
https://edu.tusur.ru/training/publications/1829, свободный. 

4.4. Базы данных, информационно справочные и поисковые системы 
1. http://www.tehlit.ru − сайт технической литературы. 
2. http://www.gost.ru  –  сайт  Федерального агентства  по  техническому регулированию и

метрологии (РОССТАНДАРТ). 
3. http://www.twirpx.com – библиотека электронных ресурсов. 
4. http://www.ohranatruda.ru − информационный портал «Охрана труда в России». 
5. http://vitaportal.ru – сайт «Здоровье и медицина». 
6. http://www.znakcomplect.ru – сайт по охране труда. 
7. http://www.kornienko-ev.ru − информационный сайт по безопасности жизнедеятельно-

сти. 
8. http://reanimmed.ru – информационный сайт по неотложной медицинской помощи при

заболеваниях, несчастных случаях и травмах. 
9. http://www.econavt-catalog.ru − каталог интернет ресурсов по охране трудa, безопасно-

сти дорожного движения, безопасности жизнедеятельности. 
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